
你認識智能障礙嗎? 你是否曾經這樣想過





智能障礙是什麼?

















智能障礙主要在學校會有三個需求

1.因為智力而出現的生活自理待訓練

2.因為智力影響的學習和注意力缺陷

3.因為智力衍伸的衝動行為和人際問題

注意力難以集中超過5

分鐘

頻繁分心或恍神

情緒突然爆發

無法安坐完成活動

對團體遊戲規則理解

困難

抄寫速度明顯較慢

計算錯誤持續出現

閱讀理解困難

作業完成度低

考試需要更多時間

難以與同儕建立友誼

常被孤立或排擠

不理解社交暗示

衝突解決能力弱

過度依賴或退縮

抄寫速度明顯較慢

計算錯誤持續出現

閱讀理解困難

作業完成度低

考試需要更多時間

注意力難以集中超過過

分鐘

頻繁分心或恍神

情緒突然爆發

無法安坐完成活動

對團體遊戲規則理解解

困困難難

難以與同儕建立友誼誼

常被孤立或排擠

不理解社交暗示

衝突解決能力弱

過度依賴或退縮









多感官教學(VAKT教學法)

visual auditory kinesthetic tactile

觸覺聽覺視覺 動覺





專注力與記憶力

影響其相關學習表現

好的教學調整不需要複雜的準備,

關鍵在於理解學生的困難點,並提供適切的鷹架支持。

將作業量調整為學生能負荷的程度,或將大任務分解

成數個小步驟。

例如：數學作業從20題減為10題,或分三次完成。

這能降低挫折感,提升完成率。

。







就讀國小三年級的唐氏症學

生阿中，

在特教學生助理員美美老師

的細心引導下，

如何透過多感官學習和工作

分析圖等方法，

在普通班中與同學一起快樂

成長的故事



你有過以下想法嗎

41

「小孩很容易分心、忘東忘西 」

「老師聯絡簿常常寫得滿滿的，
說他愛講話、上課離開座位、
用壞同學東西之類的 」

「他是不是過動啊？
有那個什麼ADHD的？」
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不要被名詞受限了
光譜思維

ADHD高活動量
熱愛運動

低活動量
少話/緘默

過動衝動高一般
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智能障礙者常合併注意力
不足或衝動行為
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大腦皮質變厚的過程
比較慢
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大



掌管計畫的指揮官
還沒成熟
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很難記住
老師交待的事情
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容易被外界吸引而分心
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像個馬達一樣
動個不停

56



57

58



好動是一種氣質

過動是症狀

都需要透過環境及行為改變
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我可以怎麼幫助他

60600



找一個個性穩定的
好朋友幫助提醒他

(小天使) 61



加入運動性社團 給予動一動的機會 63

1.放書包

3.抄聯絡簿

2.交功課

視覺提示結構
勾勾表工作清單

4.晨間閱讀
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為每個小進步鼓勵他

行為改變
65
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正向行為支持
SWPBS

請思考以下事件中可能存在的正面意圖
(提示:保持客觀而不批判)

跟同學打架 搶同學玩具
不寫作業
玩平板遊戲68



想一想，沒有標準答案

來看一下參考答案
3…2…1…
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正面意圖 (當然，還有更多可能)

跟同學打架

想獲取友誼、
想讓人肯定

搶妹妹的玩具

想擁有喜歡的玩具、
想建立姊姊的威嚴

不寫作業
玩平板遊戲

想要放鬆、
認為自己可以
在時間內寫得完70



處理行為問題的重點

不在於

懲罰壞行為本身
71

了解每個行為背後的正面意圖
對於

解決行為問題來講是重要的。

每個孩子都想做出好表現，
而我們大人，

可以協助孩子做到。 72



為每一個
小進步鼓勵他
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說到獎勵，插播一下

討論個常被混淆的議題
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獎勵ＶＳ賄賂 有什麼不同？
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小高總是在晨讀時間大聲尖叫、耍賴、哭鬧不想完
成．．．．

班級導師有一天受不了，跟小高說：
「今天如果你不要在晨讀時間尖叫，
我就請你吃冰淇淋。」

舉例來說

76766



小高從地上爬起來，打開晨讀繪本

班導鬆了一口氣，但也感到困惑，

這是正向獎勵嗎？
好像很有效，但好像哪裡怪怪的

冰淇淋好讚！

7777777

想一下，
你認為剛剛的老師處理方式是下列哪一個呢？

Ａ：獎勵

Ｂ：賄賂

Ｃ：懲罰

Ｄ：削弱 78



賄賂
在事實發生之後才給予，

以用來阻止進行中的負面行為。

賄賂無助於適當行為的養成，
反而易助長不適當行為出現。
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小高以後會．．．

痛改前非，努力向學 一到閱讀時間，就哭鬧不休
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痛改前非，努力向學

小高以後會．．．

一到閱讀時間，就哭鬧不休
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痛改前非，努力向學 一到閱讀時間，就哭鬧不休

增強理論

事前約定目標行為
不將好行為視為理所當然

孩子與我們
每一次進步都值得喝采

區分獎勵和賄賂
執行的時間點要清楚
以及是否經過雙向溝通
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