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基隆市深美國小蔣育坪老師
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包含背景事件(有時發生、有時沒發生)
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實作練習1
今天英語課，老師臨時宣布：「現在要進行英文單字的聽
寫小考。」教室裡瞬間安靜下來，但小華卻開始出現焦慮
與不安的情緒，他先是用力拿筆敲著桌子，試圖發洩情緒，
接著情緒失控，猛地推開桌子，甚至把考試本撕掉丟在地
上。老師見狀，為了安撫他的情緒，沒有立刻要求他繼續
考試，而是請他先離開座位，到冷靜區休息一下。
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請將上方事件填入表格中

日期 地點 情境 事 件 行為 結果
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實作練習2
昨天第二節下課時間，小明一個人站在操場邊，東張西望。
他看著同學在玩，大家聚在一起玩球，小明先是慢慢地靠
近他們，並在旁邊走來走去。忽然間，他一把搶走了同學
手中的球，抱著球就開始亂跑。同學們立刻追在他後面，
一邊跑一邊大喊：「把球還給我們！」原本沒有人注意的
小明，瞬間成了大家的焦點。

請將上方事件填入表格中

日期 地點 情境 事 件 行為 結果
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