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基隆市消防局

救護教官團

CPR+AED

a

影片/2022.2.11 男倒地OHCA民眾急做CPR　救護人員接手合力搶回一命急救救人cpr投影片第02.mp4
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影片/3歲男童噎到 伯母哈姆立克法救命 -cpr投影片第03.mp4
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生存之鏈
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DA-CPR介紹
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ＣＰＲ重要性

• 突然心臟停止後4至6分鐘時，對腦部的損傷即
可能發生，超過10分鐘將會造成腦死

• 如無施行基礎心肺復甦術，其存活率每分 鐘下
降7至10%，若有施行基本心肺復甦術則每分鐘
下降3至4%。

• 小兒突然心臟停止大多來自於窒息型停止，

因此應同時施行有胸部按壓與人工呼吸的CPR

C P R 口訣
確認現場安全

叫：確認反應

叫：快打119求救，並取得AED

壓：無正常呼吸則持續性胸外按壓

電：使用AED（開、貼、插、電）
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確認環境安全

生存之鏈第一環‧叫（確認反應）

確認患者

完全
沒有動靜
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生存之鏈第一環‧叫（求救）

溺水、藥物中毒、創傷、小
孩＜８歲先做２分鐘ＣＰＲ

地點 姓名 電話

傷情 人數

所需支援事項

（確認患者有 無 正常呼吸）
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您是否已經知道如何進行以下步驟

1 在進行急救之前，如何確認現場安全

2 如何確認患者有無反應

3 如何確認患者呼吸狀況

4 如何辨識瀕死性呼吸

5 如何求救以啟動緊急醫療救護系統

影片/瀕死式呼吸cpr投影片第12.mp4
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生存之鏈第二環‧壓（壓胸）

高品質CPR

用力壓

快快壓

胸回彈

莫中斷

兩分換

壓胸的位置
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壓胸的方式
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換手

中斷CPR時
間越短越好
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1如何進行高品質的持續性胸
外按壓

2 當援助者趕到時，如何進行
胸外按壓的換手動作

正常心律

成人致死心律
VF、VT

腦細胞缺氧
四~十分鐘
就會腦死

每延遲一分鐘電
擊救活幾率下降
7%~10%◎心室頻脈 VT

HR = 74

HR = 214

◎心室纖維顫動 VF

../../../../Documents and Settings/xpuser/Local Settings/Temporary Internet Files/Content.IE5/影片/CPR-AED-教學影片/Heartsaver-aed-AED使用時機.flv


2025/7/31

13

AED
(Automated 

External 
Defibrillator)
自動體外

心臟電擊去顫
器

AED廠牌

cpr影音/生死一瞬間　板橋調解委員心肌梗塞　119發功電擊救命.mpg


2025/7/31

14

AED    開箱

影片/【開箱AED】#心肌梗塞、


2025/7/31

15

生存之鏈第三環‧

電

（使用AED口訣

開、貼、插、電）

AED的操作(一)
- 打開電源

壓下電源鈕或打開螢幕
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AED的操作 (二)
- 連接電擊貼片

•右側電擊片，置於胸骨右上緣，鎖骨下方；左
側電擊片，置於左乳頭外側，其上緣距離左腋
窩下約7公分

•必要時應先將病患身上水分擦乾

AED的操作 (三)
依指示給予電擊

先確認無人接觸病患
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使用AED的特殊狀況

一、身體潮濕或在水中

二、嬰兒（小於一歲）

三、有經皮吸收之藥物貼片

四、有體內心律調節器或去顫器

影片/使用AED時千萬別觸碰病患.mp4
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使用AED的特殊狀況（一）
身體潮濕或在水中

•原因

– 引起傷害

– 效果不彰

•排除

– 移離水源

– 擦乾胸部

使用AED的特殊狀況（二）
嬰兒（小於1歲）

• 大人 小孩

•死亡原因 心臟 呼吸

•死亡時心律 心室顫動 心律停止無脈搏

• 性電氣活動

•AED的設計 適合 不適合
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使用AED的特殊狀況（三）
有經皮吸收之藥物貼片

•原因

– 影響電流的傳導

– 導致皮膚燒傷

•排除

– 移除藥物貼片

– 擦拭清潔之

使用AED的特殊狀況（四）
有體內心律調節器或去顫器

•原因

–會破壞心律調節器的功能

•排除

– 貼片距離心律調節器至少2.5CM

– 觀察其功能30 – 60秒
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體內心律調節器或去顫器

AED操作應注意事項
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操做AED

特殊狀況使用AED

胸壓和使用AED要一直做到什麼時候

復甦姿勢
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案例

異物哽塞
Foreign Body Airway 

Obstruction

American Heart Association 2005 Version
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患者清醒異物梗塞
輕微或嚴重

摘自BLS for Healthcare Providers-AHA

摘自BLS for Healthcare Providers-AHA

影片/9歲男童異物梗塞.mp4
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評估呼吸道異物哽塞徵象

•你異物梗塞了嗎？

清醒患者→腹部壓擠法

• 背後環抱腹戳法

• 直到病患將異物吐
出或喪失意識為止
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清醒到昏迷
1.檢查口中是否異物

2.壓胸

3.壓 挖 吹

4.直到異物排除或救護人
員接手

大小孩之哈姆立克法
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孕婦及肥胖者

問題與討論

本教材內容參考
衛生福利部
特別感謝Gray Zao先生無償提供插畫，插畫
之版權屬Gray Zao所有
http://facebook.com/GrayZaotheartist

思傑夢想有限公司

http://facebook.com/GrayZaotheartist
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搬運 止血 包紮 固定

基隆市消防局緊急救護教官群

常見意外事故

• 車禍

• 一般創傷

• 燒燙傷

• 氣管異物進入

• 食物中毒

• 其他
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灼燙傷的緊急處理

灼燙傷的緊急處理有以下五字口訣：「沖、脫、泡、蓋、
送。」每個口訣都有其正確的步驟與方法，牢記每個步驟
的重要觀念，才能在急救時派上用場。

沖→先用冷
水小力地沖
傷口20～30
分鐘，同時
打119。

脫→輕脫掉
傷口上的衣
褲，脫不下
來勿勉強，
硬脫會造成
二度傷害。

泡→冷水
泡20～30
分鐘就好
，若是化
學品灼傷
絕不可以
泡水。

蓋→蓋上乾
淨的紗布、
衣服或毛巾
在傷口上。

送→快送到
醫院進行治
療。

流血與止血

出血來源：

• 動脈出血：呈鮮紅色，如噴泉般湧出

• 靜脈出血：呈暗紅色，血流較慢

• 微血管出血：慢慢滲出

止血方法：

• 直接加壓法

• 止血帶

• 患肢抬高法（毒蛇咬傷除外）
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止血包紮注意事項：

• 先放菌敷料再包紮。

• 避免在傷口或敷料附近說話或咳嗽。

• 敷料至少超過傷口2.5公分。

• 繃帶掉落地~~~更換。

• 包紮時之繃帶或三角巾等應嚴密覆蓋住傷口之
敷料，以防污染。

• 包紮肢體時，由遠心端往近心端並露出肢體末
端。

• 包紮完畢，於打結時應打平結，以免滑落，且
容易解開。
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• 不可在傷處、關結、骨突、肢體內側等常
磨擦處打結。

• 使用膠布做固定時，膠布不可貼在已有受
傷之皮膚，以免造成二次度傷害。

• 若敷料已被浸透，繼續蓋上敷料即可。

止血包紮歩驟

•移除患處的衣物，若非乾淨的傷口應以生理食鹽
水沖洗傷口玫至無異物。

•若傷口無持續出血時，可以稍潤濕的無菌紗布放
置於傷口處。

•以膠帶固定紗布，必要時以網套、彈繃或三角巾
等適當敷料加強固定。

•將出血之患肢抬高（20～30公分）。
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固定

• 評估患肢遠端脈搏、感覺和運動功能。

• 選擇適當固定器材。

• 將患肢固定於原來姿勢。

• 必要時於骨突處加以護墊。

• 固定範圍需超過骨折近端與遠端關節。

• 固定完成再次評估患肢遠端脈搏、感覺和
運動功能。
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腹部切割傷
且內容物外
洩之包紮法
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影片/臂動脈斷裂.AVI
影片/止血帶止血 －公眾止血教材.mp4
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嘉義廟會爆炸案釀29傷！冷血男「遙控器引爆炸彈」遭重判

▲嘉義市和聯境金虎爺去年遶境活動發生爆炸案，造成29人受傷。（圖
／資料照）

記者閔文昱／綜合報導

嘉義市和聯境金虎爺去年舉辦遶境活動發生爆炸案，造成29人受傷，涉
案的趙偉志事後被查出是自製炸彈，再以遙控器操控在人群中引爆，造
成治安重大危害，被依製造爆裂物、恐嚇公眾、殺人未遂等罪起訴。對
此，嘉義地方法院於28日重判趙男無期徒刑，併科罰金30萬元，褫奪公
權終身。
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烏俄戰爭帶來的省
思
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單人搬運

雙人搬運
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肢端搬運法



2025/7/31

18

搬運墊

搬運椅
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長背板 搬運

案例一
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案例二
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