基隆市特殊需求領域課程教材教具
使用說明
	教材名稱
	冷靜處理生氣的情緒

	適合班級
	▓資源班 (特教班 (資優班

	配合領域
	(生活管理 ▓社會技巧 (溝通訓練 (動作機能訓練

(學習策略 (職業教育 (點字 (輔助科技 (定向行動

(創造力   (情意課程 (領導才能

	對應指標
	1-3-1-3能分析不同處理方式引發的行為後果（如：生氣打人會被處罰） 
1-3-1-4能根據情境或情緒強烈程度，選擇可被接受的方式表達自己的各種情緒（如：打人的行為能改用非自傷或非攻擊他人的行為等）

	設計者
	李珍鳳

	教材簡介
	利用影片欣賞、遊戲及學習單寫作的方式引導學生能藉由檢視行為結果來認識冷靜的重要性，也能學會正確地使用冷靜三步驟,控制自己生氣的情緒，並進而能選擇適當的方式處理生氣的情緒。

	使用方式
	1.師引導學生共同欣賞「冷靜三秒鐘」 影片。
2.藉由影片內容和學生討論處理生氣情緒的重要性。

3. 再透過學習單(一)、(二)請學生想想，當不愉快的事
 件發生後，如果成功冷靜下來會有甚麼結果，如果沒有冷靜下來，又會有怎樣的事情發生?

4. 揭示「冷靜處理生氣」的步驟與提示
5. 利用遊戲方式,使學生輕鬆牢記「冷靜三步驟」

6. 老師設定不同情緒的情境，請學生一一上台抽情境紙條，透過情境演練，練習不同的情境狀況。

7. 透過學習單(四)(五)覺察自己可能生氣的原因，並進一步在冷靜之後能選擇適當的方式處理生氣的情緒。
8. 檢視是否將冷靜的技巧類化到生活的相關情境中，並將結果記錄在學習單(三) 自我觀察-冷靜的處理生氣情緒的能力指數。
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