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基隆市特殊需求領域課程教材教具使用說明

	教材名稱
	紀錄生活作息表

	適合班級
	■資源班 (特教班 (資優班

	配合領域
	■生活管理 (社會技巧 (溝通訓練 (動作機能訓練
(學習策略 (職業教育 (點字 (輔助科技 (定向行動

(創造力   (情意課程 (領導才能

	對應指標
	4-3-1-1能記錄並規劃個人日常活動內容

	設計者
	王家湄

	教材簡介
	

	使用方式
	



	        星期(
	一
	二
	三
	四
	五
	六
	日

	完成的事情、時間(
	平
	力
	明
	平
	力
	明
	平
	力
	明
	平
	力
	明
	平
	力
	明
	平
	力
	明
	平
	力
	明

	上  午

	7:00~7:30起床
(穿好上學衣服)
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	7:50到教室
(抄聯絡簿、吃早餐)
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	 下午、晚上
	4:00~5:30寫完作業
(寫完練注音、看書)
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	5:30~6:30玩、看電視
(媽媽準備晚餐)
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	6:30~7:30吃完晚餐
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	7:30~8:00看電視
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	8:00~9:00洗完澡
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	9:00上床睡覺
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	10:00真的睡著
(由媽媽確認)
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	整行打(時在(塗色:成功;
若有打X時在(塗色:失敗
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