基隆市特殊需求領域課程教材教具
使用說明
	教材名稱
	我的祕密花園

	適合班級
	■資源班 (特教班 (資優班

	配合領域
	(生活管理 ■社會技巧 (溝通訓練 (動作機能訓練

(學習策略 (職業教育 (點字 (輔助科技 (定向行動

(創造力   (情意課程 (領導才能

	對應指標
	1-2-1-2能表達自己複雜的正向或負向情緒

1-3-1-1能分辨自己的矛盾情緒（如：又生氣又羞愧）
2-1-4-2能分辨他人適當或不適當的語言。

	設計者
	黃奕偉心理治療師、林佩璇老師

	教材簡介
	教材:自編可公開和不可公開的形容詞字卡66張。

目標：本形容詞主要形容身體、個性兩個層面。透過可以公開的
  形容詞和不宜公開的形容詞，讓學生了解不宜公開批評的形容
  詞，其實是改進的目標。

	使用方式
	1. 請學生挑出不懂的名詞，其他學生舉手搶答，對的給代幣一枚。

2. 學生挑出形容多拉A夢中大雄的形容詞。

例如：小淓挑出智障、白目、卑鄙(X)......等。師生共同討論哪些是符合形容大雄的個性特徵

3. 大雄 不卑鄙，誰最卑鄙？誰最兇？誰對其他人最兇？

4. 那些是好的形容詞？   那些是不好的形容詞？

5. (學生挑出對大雄的形容詞。)

6. 這些不好的形容詞，同學拿來形容你，你會有什麼感覺？

A:傷心、不好、難過…. 

6. 這些不好的形容詞，雖然沒有亂說，但大雄聽了有什麼感想？

7. 你平常不小心，會不會也常說呢？

8. 有些形容詞，雖然是真的，可不可以隨口就說出來？
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