基隆市特殊需求領域課程教材教具
使用說明
	教材名稱
	小天才大冒險-認識社區(公共設施篇)

	適合班級
	■資源班 (特教班 (資優班

	配合領域
	■生活管理 (社會技巧 (溝通訓練 (動作機能訓練

(學習策略 (職業教育 (點字 (輔助科技 (定向行動

(創造力   (情意課程 (領導才能

	對應指標
	3-b-3 公共場所與設施設備 
3-1-3-1 能辨識常出入的公共場所（如：郵局、警察局、消防隊、銀行等） 3-1-3-2 能辨識常使用的公共設施（如：飲水機、電話亭等）

 3-1-3-3 能遵守公共場所秩序（如：要排隊、安靜等） 

3-1-3-4 能遵守公共設施設備之使用規範（如：飲水機不可用嘴含出水口或洗手）

	設計者
	詹千慧老師

	教材簡介
	1. 設計動機：增進學童對於自己所居住的社區環境的認識，透過學習 本教材內容，提升學童的生活適應、溝通、休閒生活、人際互動、專注力等能力。
2. 適用對象：特殊兒童及ㄧ般低年級學童
3. 內容概述： 本教材係分析ㄧ般社區常見的公共設施，歸納出5種與學童生活較相關的店和職業，分別設計教學活動、教具和學習單，用以豐富教學內容，提升學童的學習動機與成就感。

	使用方式
	1. 本教材共有兩大主題遊戲，分別為「戳戳樂」及「釣魚樂」。

2. 學童透過主題遊戲挑選出小主題，小主題包括5種與學童生活較相關的公共設施，例如「學校、警察局、醫院…」等。

3. 每個小主題都有1-2個小遊戲可進行，例如「快問快答、圖卡配對…等」。

4. 在小主題的內容及遊戲結束後，可搭配學習單驗收學習成果。
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基隆市特殊需求領域課程教材教具

使用說明
	教材名稱
	小天才大冒險-認識社區(購物篇)

	適合班級
	■資源班 (特教班 (資優班

	配合領域
	■生活管理 (社會技巧 (溝通訓練 (動作機能訓練

(學習策略 (職業教育 (點字 (輔助科技 (定向行動

(創造力   (情意課程 (領導才能

	對應指標
	3-b-1 休閒生活與購物 
3-1-1-3 能辨識社區環境中消費場所（如：便利商店、早餐店等）

3-1-1-6 能遠離危險的社區情境（如：人、事、地、物等）

3-2-1-3能在社區的消費場所（如：超商、餐廳、電影院等）中進行消費

3-3-1-4 能依據個人的條件（如：喜好、便利性等）選擇社區環境中消費場所

	設計者
	詹千慧老師

	教材簡介
	1. 設計動機：增進學童對於自己所居住的社區環境的認識，透過學習 本教材內容，提升學童的生活適應、溝通、休閒生活、人際互動、專注力等能力。

2. 適用對象：特殊兒童及ㄧ般低年級學童

3. 內容概述： 本教材係分析ㄧ般社區常見的店面，歸納出9種與學童生活較相關的店類，例如:早餐店、便利商店、市場、鞋店…等，分別設計教學活動、教具和學習單，用以豐富教學內容，提升學童的學習動機與成就感。

	使用方式
	5. 本教材共有兩大主題遊戲，分別為「戳戳樂」及「釣魚樂」。

6. 學童透過主題遊戲挑選出小主題，小主題包括9種與學童生活較相關的店和類，例如「早餐店、便利商店、市場…」等。

7. 每個小主題都有1-2個小遊戲可進行，例如「快問快答、圖卡配對…等」。

8. 在小主題的內容及遊戲結束後，可搭配學習單驗收學習成果。
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      戳戳樂           釣魚樂              學習單


基隆市特殊需求領域課程教材教具

使用說明
	教材名稱
	其實復健也可以很有趣!

	適合班級
	■資源班 (特教班 (資優班

	配合領域
	(生活管理 (社會技巧 (溝通訓練■動作機能訓練

(學習策略 (職業教育 (點字 (輔助科技 (定向行動

(創造力   (情意課程 (領導才能

	對應指標
	1-1-2-6 能在地板上維持高跪姿10分鐘

1-2-2-3 能視需要維持蹲姿從事活動（如：蹲著撿東西或拼拼圖、使用 蹲式廁所等）
1-2-3-2 獨站時能彎腰撿東西不跌倒 
1-2-3-3 能從蹲著而自己站起來

1-2-4-1 能自己帄穩、不搖晃的往前步行至少約3間教室的距離

1-2-6-1 在教室內能自由走動而不會撞倒障礙物或其他人

1-2-6-6 能避開移動中的物品、人或載運工具步行（如：在擁擠的走廊上或操場上等場所走動等） 
1-2-6-7 能在擁擠或狹窄的校園空間中走動，被人碰撞後以適當方式跌 倒，避免嚴重的傷害（如：扭傷、骨折等）

1-2-6-9 符合學校作息時間表，能用任何方式自行安全的在校園中由一個 地方移動至一個地方

2-2-1-1 能用拇指及食指側抓起小東西（如：葡萄乾）

	設計者
	詹千慧老師

	教材簡介
	1. 設計動機：肢體障礙學生每天需要一節課進行復健課程，以加強肌力及肌耐力，並且訓練協調以及反應力。
2. 適用對象：肢體障礙學童
3. 內容概述： 本教材內容綜合肢體障礙學生在醫院復健時進行的運動項目，以及專業團隊物理治療師到校評估後開立之運動單項目，設計教學內容。

	使用方式
	1. 實施時間:每天早自習外加一節課40分鐘。
2. 實施流程:

第一階段:暖身活動

第二階段:進行1~9項目(進行過程中可根據學生體能負荷狀況做彈性調整)

第三階段:舒緩活動

3. 所需教具:花片、桌子、彈簧床、沙包、大小圈圈、小椅子

4. 內容包含:

(1)跪姿放花片(桌上)

(2)雙手抓繩跳彈簧床30下

(3)跪姿丟沙包(雙腳、左腳、右腳)

(4)踩圈圈(大圈圈、小圈圈)

(5)上臂挺身

(6)仰臥起作

(7)單腳靠牆踩物站立(左腳、右腳)

(8)原地拍球(左手、右手)

(9)跪姿拋接沙包(左手、右手、左腳、右腳)
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       跪姿丟沙包            跪姿拋接沙包


基隆市特殊需求領域課程教材教具

使用說明
	教材名稱
	運動好小子

	適合班級
	■資源班 (特教班 (資優班

	配合領域
	(生活管理 (社會技巧 (溝通訓練■動作機能訓練

(學習策略 (職業教育 (點字 (輔助科技 (定向行動

(創造力   (情意課程 (領導才能

	對應指標
	1-2-4-5 能自行向上或向下移動有高低落差的地方而不跌倒（如：上下台 階或樓梯等） 
1-2-4-6 能順暢的跑步，並轉彎與避開障礙物
1-2-7-1 站著時，能向前丟球至少2公尺遠 
1-2-7-2 站著時，能用手臂接住2公尺遠處丟來的球

1-2-8-3 能連續爬二層樓梯（約48階），不會有嚴重喘氣的情形

	設計者
	李碧惠老師、詹千慧老師

	教材簡介
	1. 設計動機：特殊學生的體力以及肢體協調通常較一般同儕弱，在遊戲及體能運動方面就容易跟不上同儕的速度和靈活度，因此設計課程。
2. 適用對象：特殊生或一般生皆可
3. 內容概述： 本教材內容綜合專業團隊物理治療師到校評估後開立之運動單項目，以及特殊生的特殊需求設計教學內容。

	使用方式
	1.實施時間:每週三早自習外加一節課40分鐘。

2.實施流程:

第一階段:暖身活動

第二階段:進行教學活動(進行過程中可根據學生體能負荷狀況做彈性調整)

第三階段:舒緩活動

3.所需教具:跑步機、計時器、球、跳繩、彈簧床、立體方塊、沙包、大小圈圈
4.內容包含:

(1)跑步機運動

(2)雙手對牆推球

(3)左右手拍球

(4)左右手交替拍球
(5)傳接球

(6)原地跳繩

(7)跳繩跑走

(8)彈簧床彈跳
(9)沙包拋接
[image: image8.jpg]


  [image: image9.jpg]



         傳接球                        跑步機運動


基隆市特殊需求領域課程教材教具

使用說明
	教材名稱
	金手指-園藝治療(土耕)

	適合班級
	■資源班 (特教班 (資優班

	配合領域
	(生活管理 (社會技巧 (溝通訓練(動作機能訓練

(學習策略 (職業教育 (點字 (輔助科技 (定向行動

(創造力   ■情意課程 (領導才能

	對應指標
	1-3-7-2能透過參與各類活動發展自己的興趣與專長＊

1-3-7-3能持續投入自己感興趣的領域 
1-3-7-4能對努力付出後的成尌與表現感到滿意與欣喜 
1-3-7-5能養成不需他人督促的自制力與自我驅策能力

1-1-8-2能幫助比自己弱小或需要幫助的人

2-1-2-8能主動加入團體

2-1-3-9能在面對同儕衝突（如：責罵、批評、嘲弄、欺負等）主動尋求師長協助 
2-1-3-10能在面對各種衝突情境（如：分享玩具、參與活動或分組等）時，在他人要求下以道歉或和解的方式解決衝突

3-2-1-2能在監督或協助下完成複雜的工作（如：舉辦班級慶生會或教室布置工作等）

2-3-2-5能積極主動參與小組或團體活動以爭取團隊榮譽

	設計者
	李碧惠老師、詹千慧老師

	教材簡介
	1. 設計動機：特殊學生在衝動控制及穩定度較差，需要正向的情緒抒發管道，以及培養休閒生活的能力，因此設計課程。
2. 適用對象：特殊生或一般生皆可
3. 內容概述： 本教材內容根據特殊生的特殊需求設計教學內容，從學習園藝需要準備哪些工具、如何種植植物、植物的相關常識、學習如何照顧植物，以及最後的大豐收慶祝活動等，都可以讓學生慢慢學習如何從植物的身上看見植物源源不斷的生命力，並且透過進行園藝過程中得到穩定情緒的力量。

	使用方式
	1.實施時間:每週一早自習外加一節課40分鐘。

2.實施流程:

第一階段:暖身活動-除草、澆水、
第二階段:進行教學活動-種植植物、認識植物
第三階段:整理活動-整理溫室
3.所需教具:溫室、鏟子、盆子、種子、網子
4.內容包含:

(1)植物介紹:A菜、空心菜、地瓜葉、紅豆、黃豆、地瓜
(2)準備工具
(3)種植流程講解
(4)實際體驗種植
(5)觀察土裡的小動物
(6)拔除雜草
(7)澆水
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  種植前的準備- 鬆土         種植後- 澆水


基隆市特殊需求領域課程教材教具

使用說明
	教材名稱
	金手指-園藝治療(水耕)

	適合班級
	■資源班 (特教班 (資優班

	配合領域
	(生活管理 (社會技巧 (溝通訓練(動作機能訓練

(學習策略 (職業教育 (點字 (輔助科技 (定向行動

(創造力   ■情意課程 (領導才能

	對應指標
	1-3-7-2能透過參與各類活動發展自己的興趣與專長＊

1-3-7-3能持續投入自己感興趣的領域 
1-3-7-4能對努力付出後的成尌與表現感到滿意與欣喜 
1-3-7-5能養成不需他人督促的自制力與自我驅策能力

1-1-8-2能幫助比自己弱小或需要幫助的人2-1-2-8能主動加入團體

2-1-3-9能在面對同儕衝突（如：責罵、批評、嘲弄、欺負等）主動尋求師長協助 
2-1-3-10能在面對各種衝突情境（如：分享玩具、參與活動或分組等）時，在他人要求下以道歉或和解的方式解決衝突

3-2-1-2能在監督或協助下完成複雜的工作（如：舉辦班級慶生會或教室布置工作等）

2-3-2-5能積極主動參與小組或團體活動以爭取團隊榮譽

	設計者
	李碧惠老師、詹千慧老師

	教材簡介
	1. 設計動機：特殊學生在衝動控制及穩定度較差，需要正向的情緒抒發管道，以及培養休閒生活的能力，因此設計課程。
2. 適用對象：特殊生或一般生皆可
3. 內容概述： 本教材內容根據特殊生的特殊需求設計教學內容，從學習水耕需要準備哪些工具、如何育苗、植物的相關常識、學習如何照顧植物，以及最後的大豐收慶祝活動等，都可以讓學生慢慢學習如何從植物的身上看見植物源源不斷的生命力，並且透過進行園藝過程中得到穩定情緒的力量。

	使用方式
	1.實施時間:每週一早自習外加一節課40分鐘。

2.實施流程:

第一階段:暖身活動-認識植物

第二階段:進行教學活動-育苗、移植

第三階段:統整活動-大豐收

3.所需教具:溫室、水耕設備、種子、海棉片、籃子、磅秤

4.內容包含:

(1)植物介紹:A菜、空心菜

(2)準備工具

(3)種植流程講解

(4)育苗

(5)移植

(6)收穫

(7)秤重分裝
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 大豐收-學生自己親自採收     學生自己學習如何秤重分裝
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