基隆市特殊需求領域課程教材教具
使用說明
	教材名稱
	聰明清鼻孔

	適合班級
	■資源班 (特教班 (資優班

	配合領域
	■生活管理 (社會技巧 (溝通訓練 (動作機能訓練

(學習策略 (職業教育 (點字 (輔助科技 (定向行動

(創造力   (情意課程 (領導才能

	對應指標
	1-1-3-1 能洗手（如：飯前洗手、維持水槽的整潔等） 
1-1-3-2 能完成如廁（如：表達如廁需求、找學校廁所位置、辨識男女符號、使用蹲或坐式廁所、如廁後清潔、整理自身儀容等）
1-1-3-7能使用衛生紙擤鼻涕或擦口水

	設計者
	涂芝嘉

	教材簡介
	AS學生因為常挖鼻孔，被同學排斥，叫他髒小弟，老師雖勸說不要挖，但無效。資源班老師利用其喜愛閱讀、求知欲強之特質，蒐集2本繪本《髒小弟》、《挖鼻孔真好玩》，及相關資訊，另做成2個PPT: 《鼻孔和鼻屎的故事》、《鼻子需要大掃除》。 
 

	使用方式
	一、先讓學生閱讀繪本:

  1.《髒小弟》: 有一位張小弟，他有一些很髒的習慣，比如說……如果他發現鼻孔裡有鼻屎，他就會用手指頭去挖。可是張小弟的爸爸就會大聲說……「不行！張小弟。那個很髒，小弟！」
        跟學生討論「挖鼻孔的行為」被別人看見時，

        一般人會有什麼反應。

        一般人看見「挖鼻孔的行為」，可能會覺得很

        髒。
  2.《挖鼻孔真好玩》: 「挖鼻孔真舒服。」象說。鄰家的孩子老鼠也覺得這樣特別舒服。只有青蛙不敢。他媽媽說：「不許挖鼻孔。」……
        跟學生討論故事裡的小動物為什麼喜歡挖鼻 

        孔？他們的家長為什麼要嚇唬他們？

        其實大家都會挖鼻孔，挖鼻孔也有好處，用不
        誠實的方式恐嚇威脅不許挖鼻孔，小孩也會不
        相信。

二、再讓學生閱讀PPT

   1. 《鼻孔和鼻屎的故事》:了解鼻屎是怎麼來的。
   2. 《鼻子需要大掃除》:學習聰明清鼻法。
三、討論完成學習單

四、將所學習到的方法在資源班練習

    用檢核表檢核    

五、將所學習到的方法在生活中練習

    用檢核表檢核
聰明清鼻孔檢核表
檢核項目

簡單說明
   具體標準

做到打

場合

周遭沒有人看見

清理鼻孔方式

保護鼻腔

處理鼻屎方式

沒有讓人噁心

手部清潔

弄乾淨了
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