
長處和困難調查表(家長版本) 

 
請依據您孩子過去六個月的行為，回答以下各題，請從題目右邊的三個選項 －【不是這樣】、【有

點是這樣】、或【就是這樣】空格中， 勾選您覺得合適的答案。即使您對某些題目並不是十分確

定，也請不要遺漏任何一題。 

 

孩子的名字: ............................................................................................                     男／女 

出生日期:........................................................... 

 

  不是這樣 有點是這樣 就是這樣 

 能體諒別人的感受 □ □ □ 

 坐不住、過度活躍、不能長時間保持安靜不動 □ □ □ 

 經常抱怨頭痛、肚子痛或是噁心 □ □ □ 

 很樂意與別的小孩分享東西(糖果、玩具、筆等等) □ □ □ 

 經常發脾氣 □ □ □ 

 比較獨來獨往，一般都是自己玩 □ □ □ 

 一般來說比較順從，通常是成年人要求要做的都肯做 □ □ □ 

 有很多擔憂，經常表現出憂慮 □ □ □ 

 如果有人受傷、沮喪或是生病，都很樂意提供幫助 □ □ □ 

 當坐著時，會持續不斷地擺弄手腳或扭動身體 □ □ □ 

 至少有一個好朋友 □ □ □ 

 經常與其他的小朋友吵架或欺負他們 □ □ □ 

 經常高興，情緒低落或哭泣 □ □ □ 

 一般來說，受其他的小朋友所喜歡 □ □ □ 

 容易分心，很難做到專心 □ □ □ 

 在新的環境下，會緊張或愛黏人，容易沒有自信 □ □ □ 

 對年紀小的小朋友友善 □ □ □ 

 經常說謊或欺騙 □ □ □ 

 被其他小朋友捉弄或欺負 □ □ □ 

 常自願地幫助別人(父母、老師、同學) □ □ □ 

 做事前會思考 □ □ □ 

 從家裡、學校、或其他地方偷東西 □ □ □ 

 跟成年人相處比跟其他小朋友相處來得好 □ □ □ 

 對很多事物感到害怕，容易受驚嚇 □ □ □ 

 注意力持久，作家事或寫作業能持續到事情完成 □ □ □ 

 

您有沒有其他要補充的或關心的事？                              

 

請翻到背面 

 



整體而言，您認為您的孩子是否有一項或多項以下的困難：情緒，注意力， 行為或是和別人相處

方面？ 

 

 

 

 

 

 

如果您的回答為「是」 , 請回答以下關於這些困難的問題 



這些困難出現了多久？ 

 

 

 



這些困難是否困擾著您的孩子？ 

 

 

 



這些困難有否對您的孩子在下列的日常生活造成干擾？ 

 

 

 

 

 

 

 



這些困難有沒有加重您或整個家庭的負擔？ 

 

 

 

 

 

簽名: ...............................................................................  

 

日期: ......................................... 

                    

                              非常謝謝您的幫忙！                 ©  Robert Goodman, 2005 

否 
  是， 

  有輕微困難 

 是， 

有明顯困難 

  是， 

  有嚴重困難 

□ □ □ □ 

少於一個月 1 至 5 個月 6 至 12 個月 超過一年以上 

□ □ □ □ 

沒有 輕微程度 中等程度 很大程度 

□ □ □ □ 

 沒有 輕微程度 中等程度 很大程度 

家庭生活 □ □ □ □ 

和朋友的關係 □ □ □ □ 

上課學習 □ □ □ □ 

課外休閒活動 □ □ □ □ 

沒有 輕微程度 中等程度 很大程度 

□ □ □ □ 


