
口腔疾病的預防與照護

114年度教師助理員及特教學生助理人員職前暨在職訓練研習

林建宏醫師

基隆市牙醫師公會口衛委員會

成美牙醫珍所



林建宏醫師
• 基隆市牙醫師公會
• 成美牙醫診所
• 德育護理健康學院口衛系兼任講師



乳牙有幾顆?



恆牙有幾顆?



幾歲開始換牙?(第一顆換牙年紀)

幾歲換牙結束? (最後一顆換牙)



家屬認知不足、沒有預防保健觀念

自己無法維持口腔衛生

照顧者協助潔牙不落實

國家社會關心度與資訊不足

口腔疼痛拖延成為營養與健康問題

特教學童口腔照護困境



疾病預防

機能回復

特殊需求者口腔問題解決之道



疾病預防



預防

口腔保健指導 預防處置

生活習慣指導
選擇適當食物，培養良好飲食習慣
生活規律
運動

口腔清潔指導
需求者、照顧者執行牙菌斑控制訓練

機能支援
刷牙、漱口、口腔機能運動



預防

口腔保健指導 預防處置

專業預防處置
齒面清潔
牙結石清除
牙齦下牙菌斑清除

使用氟化物

臼齒窩溝封填



均衡飲食



瑞典學者Gustafsson BE於1954年對633位國小學童的5年
追蹤研究：

非正餐時間的甜食增加齲齒

黏性強的甜食增加齲齒

減少甜食減少齲齒

資料來源：黃耀慧醫師

碳水化合物與齲齒的關係



緩慢分解、延遲滯留於口腔的時間

含有高濃度(>15%)的蔗糖或澱粉

容易造成牙菌斑酸鹼度下降

於非正餐時間進食

資料來源：黃耀慧醫師

高致齲食物的特性



資料來源：黃耀慧醫師
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選擇適當的食物

培養良好的飲食習慣
減少進食的頻率

減少吃點心零食的次數

減少食物中所添加的糖量(尤其是蔗糖)

減少加工、精緻化食物(黏稠度)

多食用新鮮蔬菜、水果

(飲食)如何有效預防齲齒



建立良好口腔衛生習慣

降低牙菌斑數量

預防齲齒與牙周病

保持治療效果，避免再復發

牙菌斑控制—齲齒與牙周病的元兇



口腔清潔效果評估-牙菌斑顯示劑

顯斑劑(disclosing agent)亦

稱牙菌斑顯示劑，有溶液

(塗或漱口水方式)、錠劑.

牙菌斑顯示劑-潔牙好幫手



顯示劑的功能？

使用方法？

使用時機？

牙菌斑顯示劑有毒嗎？

D&C Red #28

(#28號為可食用色素）

牙菌斑顯示劑



「牙菌斑顯示劑」-使用方法

30
秒
後
漱
口



顯示劑使用前

顯示劑使用後

紅色表示牙菌斑殘留
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• 目前唯一證實能預防齲齒(蛀牙)的元素—氟

• 氟化物使用---五氟臨門

使用氟化物



五氟臨門？

有獎徵答



氟化物使用---五氟臨

門



(1)全口塗氟
• 政府補助0-6歲全口塗氟

(牙醫師進幼兒園或家長帶至牙醫院所塗氟)

• 6歲以上發展遲緩兒童、身心障礙兒童(者)
每三個月塗氟漆、口腔衛教服務、洗牙、 口腔
檢查服務一次

• 可減少齲齒發生率約20~40%

• 以小刷子沾取氟漆塗於乾燥牙齒表面，只須薄
薄一層即可



• 窩溝—臼齒咬合面上凹凸不平的地方，容易堆積食物

殘渣和細菌，無法清潔

(2)窩溝封填



窩溝封填
（小學一～六年級）



(3)含氟漱口水
• 學校每周使用一次：0.2%氟
化鈉(含氟900ppm)

• 可有效降低20~40%的齲齒
率

• 要達最佳防蛀效果必須長期
持續穩定使用(二年以上)

• 使用方式?

• 含一分鐘，上下左右來回漱，
30分鐘內不再進食或喝水。



含氟牙膏的氟濃度
要多少才能有效預
防齲齒？

有獎徵答



含氟牙膏使用量？

有獎徵答



(4)含氟牙膏

• 研究顯示每天使用含氟1000ppm以上
含氟牙膏刷牙二次以上，才能有效預
防齲齒

• 使用量：豌豆大小



(5)氟鹽

• 氟鹽是希望藉由飲食來補充
不足的氟量，以達到預防齲
齒的效果

• 已在服用氟錠的人，不需使
用氟鹽

• 大部分被腸胃道吸收

• 被吸收的氟化物有36—55%
儲存在硬組織(牙齒與骨頭)



五氟臨門
五氟 政府防齲政策與推廣

全口塗氟 0-6歲牙醫師專業全口塗氟

(牙醫師進幼兒園或家長帶至牙醫院所塗氟)

6歲以上發展遲緩兒童、身心障礙兒童(者)每三個月塗氟漆、

口腔衛教服務、洗牙、口腔檢查服務一次

窩溝封填 6-12歲政府補助上下左右第一大臼齒窩溝封填

含氟漱口水 6-12歲校園每周一次使用含氟漱口水

含氟牙膏 每日至少二次使用含氟1000ppm以上牙膏刷牙

氟鹽 使用方法與一般食鹽相同，添加於料理食物中



輕、中度者全口洗牙三個月一次

重度以上者全口洗牙兩個月一次

牙周控制三個月一次

全口塗氟三個月一次

牙醫門診總額特殊醫療服務計畫



刷牙的好時機

每餐後 睡覺前

什麼時候潔牙？



刷牙方式的區分

「自行刷牙」 ----不需他人具體的指示，本身就能自行刷
牙。特殊需求者對於「請刷牙」指示的反應與
動作。

「照護下刷牙」----為了引導出特殊需求者本身的刷牙能力，
與提升其刷牙技術，讓患者在照護者以出聲指
導或是握著患者的手之類的援助發育方式下，
自行刷牙的方式。

「照護者刷牙」----考慮到特殊需求者本人的口腔健康管理與
幫助其發育等因素由照護者來幫患者刷牙的方
式。通常是在最後幫患者清理他漏刷的部位。



• 鼓勵自己清潔口腔(在哪裡吃飯，就在哪裡潔牙)

• 餐桌/座位上督導式潔牙

功能良好在照顧者協助下自己刷牙







功能良好在照顧者協助下自己刷牙

1. 協助障礙者潔牙用品準備

2. 將障礙者帶到鏡子前，請

其張大嘴看到牙齒。
3. 依貝氏刷牙法順序完成，

照顧者在旁引導順序。



4. 刷完後照顧者需用牙菌斑顯示劑塗
在障礙者的牙齒上30秒後請其漱口。

5. 請障礙者照鏡子，牙齒上殘餘紅色
的部份即代表沒刷乾淨的部份。

6. 請障礙者將沒刷乾淨的部份繼續刷
乾淨。



给他們多點鼓勵與讚美,即使障礙者與自己只有
一點點進步,都是踏出成功的第一步,只要記住
反覆練習,熟能生巧,會有意想不到的結果唷!

功能性佳、經過教導/在照顧者協助下以自行執
行潔牙工作



照護者刷牙

考慮到患者本人的口腔健康管理與幫助其發育等因

素，由照護者來幫患者刷牙的手法。通常是在最後幫
患者清理他漏刷的部位。
由照護者來幫患者刷牙的目的，除了要清除患者的口
腔外，還希望其體驗與刺激能成為患者學習刷牙動作
的助力。





潔牙輔具的應用
牙刷刷柄加粗

牙刷刷柄加重

使用特製綁帶

使用特製握把

使用電動牙刷

360 度刷毛牙刷



利用小毛巾、保麗龍紙或樹膠管增加握把
的厚度，也可利用魔鬼氈束帶固定牙刷



兒童安全牙線棒
(幼童及特殊需求者認知功能不佳者使用)



清潔牙縫～牙線棒使用

刮牙齒側面



Y型牙線棒



牙線手柄
• 使用牙線有困難時，可以考慮使用

牙線手柄。

• 在使用牙線手柄時，必須把牙線扣緊，

操作時才能清潔乾淨。

• 每清潔兩顆牙齒，換一段新的牙線。



環形張口器運用



牙間刷

• 口腔較敏感、不易使用手指頭操作
牙線者，可考慮使用牙間刷。

• 牙間刷有不同的規格，可經嘗試挑
選適當規格。

• 使用牙間刷時依前後方向拉動，避
免扭轉，以防斷裂。



協助特殊需求者潔牙-環形張口器

國小特教班學生潔牙



刷牙的品質
比頻率重要



<#><#>

使用電動牙刷？
理論上電動牙刷可讓刷牙變得更輕鬆。

某些較敏感障礙者，電動牙刷的震動

可能引發刺激反應。

電動牙刷由於本身的功能限制，可將

牙齒咬合面刷得很乾淨，但牙周部分將

會是盲點。



沖牙機
• 沖牙機是透過物理原理將牙齒周圍的食物殘渣沖掉，主
要清潔大塊的食物。

• 沖牙機只能當作輔助牙刷的工具，能有效率的清除食物
殘渣，但「不能完全替代牙刷、牙線」！

• 因為沖牙機無法完全去除覆蓋在牙齒和牙齦上的牙菌斑，
所以還是要三者一起使用才能保有一口乾淨的牙齒。



• 若要透過沖牙機潔牙，

• 第一步：先使用沖牙機去除食物殘塊，

• 第二步：使用牙線將每個齒間清潔，

• 第三步：使用牙膏刷牙

• 做到以上就算是相當完整的潔牙了。



水壓力道適中，初次使用避免選擇口徑過窄的噴嘴，以免水柱力道過重。

水柱方向要往牙齒噴，不要朝牙齦或是正對牙齦溝噴，避免造成牙齦組
織受傷、剝離。



• 如果牙縫正常，手也還算靈巧，牙線跟牙間刷是第一首選。

• 如果想使用沖牙機，建議使用完之後還是要搭配牙線跟牙間刷
做一次的齒間清潔。

• 在手部動作比較不方便的患者，沖牙機會比牙線跟牙間刷方便。

• 在牙線跟牙間刷都進不去的齒縫，沖牙機是個不錯的選擇。

• 吞嚥功能不佳者，必須小心嗆咳發生

https://podental.org/waterfloss/

https://podental.org/waterfloss/


做就對了

終日坐著研討
不如起身做看看
會有憶想不到的結果



謝 謝
林建宏醫師
成美牙醫診所

基隆市仁四路14號 02-24221123
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