
如何與專團治療師合作
訓練學生生活自理

臺北市中山國小
張嘉恒老師



跨專業間合作

專業團隊包含物理、職能、語言治療師等，透過
每學期觀察、評估、示範等歷程，提供相關建議
與策略。

特教老師會將治療師建議融入教學活動中，如：
生活管理、職業教育課程，以及如廁訓練、功能
性動作訓練等。



跨專業間合作

助理老師 
家長



跨專業間合作
專業治療師主要提供間接諮詢服務

協助特教老師擬定ＩＥＰ目標

說明目標的教學方式、輔具、引導策略 

協助老師監控進展表現，視需要調整目標或策略





什麼是生活自理...

生活自理，指個人自出生到成年獨立生活歷
程中，不斷透過學習技能、反覆練習，並透
過策略支持，提升生活能力，以應付環境要
求，增進生活品質的歷程。



生活自理包含...

自我照顧：飲食穿著、如廁、清潔衛生、健康促進等。

家庭生活：維持居家環境整潔，保護自我、從事休閒活動。

社區參與：了解並運用社區環境與資源及遵守社區規範。 

自我決策：自我管理、選擇和決定，個人權益、自我實踐。



1.培養基礎生活技能之能力 
 
2.增進身體發展能力 

3.因應各階段生活適應做準備

4.提升生活品質

生活自理目標



動作因素影響因素



認知學習影響因素



感覺統合影響因素



如何吸引孩子目光



互動策略

建立關係

觀察孩子改變

讚美與增強



互動策略  

找出興趣

溫柔且堅持

建立關係



我們先...，再來...
 
你應該/你可以...

請把...

我覺得...

互動策略  正向語言



互動策略  讚許與增強

正向關注行為

自然增強

活動增強



口語指導

孩子有注意
指令慢慢給
孩子聽得懂
簡單又明確

引導方式  



示範

先做給孩子看

可搭配口語指令

增進聽覺和模仿能力

引導方式  



視覺提示

提供系列步驟

適合視覺學習

引導方式  



肢體引導

期初帶著孩子做

逐漸減少協助

放手讓孩子做

引導方式  





行為塑造

@正向連鎖

＠倒向連鎖

引導方式  



引導方式  

->前向  

<-倒向 



引導方式  ->
前
向  

<-倒向  



情境選擇（模擬、自然）

環境干擾少

分散練習 持之以恆

學習環境與時機  



學習環境與時機  





學習環境與時機  



觀察紀錄  
紀錄學生概況

量化紀錄表現

展現學生進展



觀察紀錄  

如廁紀錄表



觀察紀錄  



休息一下



如廁訓練



具備如廁準備度
實際年齡2.5歲

輕度障礙2.5歲
重度障礙5歲



1.身體感覺（察覺忍耐） 
   如：膀胱漲滿的感覺
         如廁需求表達

2.行動技能（走進廁所）
   如：空間定向
         輔具（助行器、輪椅）

前備技能



3.如廁技能
   如：擦拭 沖水  
         穿脫褲子

4.其他
   如：聆聽指令
         坐馬桶5～10分鐘

前備技能



如廁流程



如廁訓練-1

紀錄喝水量

如廁方式和習慣

觀察（間隔時間、表現）  



如廁訓練-2

適切引導與等待

善用輔具

輕鬆愉快與鼓勵  



適當擺位 

肌肉放鬆

助行器、輪椅的轉位

如廁訓練-3





節錄自：圖解一看就會做 居家照護全方位手冊(下)：進食‧入浴‧更衣‧如廁與緊急處
置‧自我照顧作者： 米山淑子  出版社：新自然主義 



節錄自：圖解一看就會做 居家照護全方位手冊(下)：進食‧入浴‧更衣‧如廁與緊急處
置‧自我照顧作者： 米山淑子  出版社：新自然主義 





如廁訓練-4
逐步褪除（尿布、學習褲、外褲）

正向支持（耐心陪伴）

定期討論與分享

兩性自我保護



清潔技能訓練



包含洗手、洗臉、擤鼻涕、刷牙、洗澡、
洗頭、個人清潔照護等。

提升孩子社會接納和整體印象

預防疾病和維持健康

清潔照顧技能



清潔技能-洗手

配合生理作息

水龍頭

健康概念



清潔技能-潔牙

配合生理作息

刷牙技巧

輔助器材



清潔技能-潔牙

口腔按摩





清潔技能-潔牙 貝氏刷牙法



清潔技能-潔牙



清潔技能-梳洗
善用鏡子

示範 動作協助

洗擰毛巾

替代器具



清潔技能-清洗餐具



清潔技能-其他 建立健康概念

減少敏感



休息一下



飲食技巧



1.器質性

2.精細動作

3.口腔敏感

4.肢體控制 

飲食困難的因素



飲食訓練-進食輔具

節錄自：國泰綜合醫院復健科職能治療組編印 生活輔具介紹 --進食篇



飲食訓練-進食輔具

節錄自：國泰綜合醫院復健科職能治療組編印 生活輔具介紹 --進食篇



飲食訓練-進食輔具

節錄自：國泰綜合醫院復健科職能治療組編印 生活輔具介紹 --進食篇



飲食訓練-進食輔具



飲食訓練-飲食輔具



飲食訓練-餵食技巧



飲食訓練-餵食技巧



飲食訓練-餵食技巧

觀察進食表現（咀嚼吞嚥）

放鬆與溫馨

融入建議個別指導與協助



衣著訓練





分析現有技能

必要時給協助

提供經驗

通常脫比穿容易

衣著訓練的原則



衣著訓練-穿褲子
扶牆

穿鞋椅

小凳子

地板



衣著訓練-外套

先穿  不靈活側

先脫  靈活側

提供標示



衣著訓練-衣襪

寬鬆

視覺標示



衣著訓練

標示正反面

視覺標示



衣著訓練-鞋子



居家生活技能



個別調整

視覺標示

分散練習

衣著訓練原則



掃地



拖地



擦玻璃



擦櫃子



擦玻璃



曬衣服



摺衣服



收納



復原 搬桌椅



生活技能



社區適應



社區適應



社區適應



注意事項
移動安全

社區禮儀

無障礙設施

提醒孩子保管個人物品



結語-生活技能需要...

說明    示範    帶領



結語-生活技能需要...
時間累積     積沙成塔



結語-生活技能需要...
放手    等待     信任



特教老師

助理人員 家長

專業人員

彼此合作



在孩子成長的路上   有您真好


