
身障學生校園生活所需之相關協助
(移/轉位)、常見輔具介紹及操作

基隆特教資源中心
職能治療師陳旻函



“

2

輔助科技



輔助科技的意涵

▸ 輔助科技定義:

○ 輔助科技設備(assistive technology device)

○ 輔助科技服務(assistive technology service)

3

可以改善或減輕學生受限程度的任何器材



輔助科技設備

○ 輔助科技設備 = 輔具

○ 特別生產或一般用於預防、補償、監測、減輕或

緩和機能損傷、活動限制和參與侷限的任何產品，

包括裝置、設備、儀器、技術和軟體

4



輔助科技服務
▸ 任何協助障礙者選擇、獲得和使用輔助科技設備的服務
▸ 輔助科技服務包括:

○ 評估障礙者輔具的需要
○ 購買、租用及提供障礙者獲得輔具設備的方法
○ 協助輔具的選擇、設計、調整、訂做、修改、申請、
維修及替換

○ 協調輔具使用的相關的治療、介入服務，並與教育和
復健計畫配合

○ 提供使用者、主要照顧者、相關專業人員或是其他重
要他人訓練與技術服務，提供輔具相關的訊息、訓練
與技術服務

5



使用輔助科技之目的

▸ 使工作更有效率、省時、省力

▸ 促進生活獨立

▸ 提升生活品質

▸ 維持現有之功能，並促進功能發展

▸ 增加活動的安全性

6
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輔助科技的範疇

特殊開關及控制介面

坐姿及擺位系統

電腦輔具

溝通輔具

移行輔具

環境控制系統

視障及聽障輔具

日常生活輔具



“
特殊開關及控制介面
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特殊開關及控制介面

按壓式 多角度式

(圖片來源:輔具資源入口網)

https://www.youtube.com/watch?v=jZPjFlfKJKs


“
坐姿及擺位系統介紹

10



11

擺位椅



12 (圖片來源:合富國際股份有限公司)

分腿器/膝關節內支撐
預防髖關節內收
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站立架-前趴式

 常用於頭頸部與軀幹控制較差
或近端穩定度不佳的學生
如：腦性麻痺、智能障礙

 藉由靠胸板、膝蓋支持板、腳
踏板及安全綁帶，支撐軀幹及
下肢

 桌面可讓學生在站立姿勢下進
行手部活動



14

站立架-直立式

 通常用於頭、手與軀幹控制較
好，但下肢肌力仍無法獨立站
立的學生

 藉由膝蓋支持板或副木支架
(gaiter)及胸臀安全綁帶，支撐
軀幹與下肢
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站立架-後仰式

 提供頸部、軀幹、骨盆、膝、
足部之穩定支持

 利用胸、骨盆和雙膝固定帶
協助正確站姿擺位

 仰躺角度配合學生當前能力
進行調整站立角度

(圖片來源:上和勤實業有限公司)



使用站立架要注意的事項
▸ 一定要先將煞車鎖緊

▸ 雙腳確實踏在踏板上，若無法完全接觸踏板可用東

西墊著

▸ 盡量讓膝蓋能向著正前方

▸ 觀察四肢，留意血液循環

▸ 詢問治療師專業建議，或視學生情形調整時間，原

則上不超過1小時
16



使用站立架的好處

17

提升自信

促進呼吸

減少呼吸道感染

促進腸胃蠕動 長骨最大化承重

提升心肺功能

下降不正常肌肉張力

提升血液循環



不適用站立架的症狀

▸ 姿勢性低血壓

▸ 姿勢性心搏過速

▸ 骨骼狀態不佳無法承重:成骨不全症、骨質疏鬆

▸ 髖關節、膝關節攣縮大於30度，而且無法回復

▸ 其他:疼痛、頭暈、盜汗、下肢血液回流異常

18



“
電腦輔具

19
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電腦輔具

軌跡滑鼠 眼控系統 手寫板

https://www.youtube.com/watch?v=UzIKz3Wxz6w
https://www.youtube.com/watch?v=r1DJej2V_n0


“
溝通輔具

2 1
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溝通輔具

語音溝通系統

溝通板

https://www.youtube.com/watch?v=VhvG6WOFjfU


“
移行輔具介紹

2 3



粗大動作功能分級系統

24

 可以在平坦地面上跑跳
 狀況可以說是幾乎接近正常，可能需預防走失

第一級

 可以在平坦地面上輕鬆行走，但是在不平坦地
面上行走相當吃力

 需要注意預防跌倒
 可能需用拐杖協助，戶外遠距離可能需要輪椅

第二級



粗大動作功能分級系統

25

 自己行走需扶持穩定物，無法放手走路，或
需透過他人扶持才能行走

 行動能力受限，輪椅可說是必要的輔具，提
供適當的四腳杖、助行器或助步車並配合旁
人安全協助，還是可以安全走路的

 多鼓勵起來行走，避免因為過度的保護而造
成現有功能加速退化

第三級



粗大動作功能分級系統

26

 無法跨步行走，坐在一般靠背高度有扶手的椅
子上可以大略維持坐姿

 即使有旁人協助也無法跨步，所以生活中輪椅
的轉移位都需要協助

 訓練時需要站立架、步態訓練器…等較特殊的
訓練器材方能安全輕鬆的進行

第四級

照護移位機 移位板 懸吊式移位機

https://www.google.com/search?sca_esv=a7fc81d4641f5242&sxsrf=ADLYWIIUUodCejF4Z_zn-sSTrzmfIdcPFA:1720753583914&q=%E7%A7%BB%E4%BD%8D%E6%A9%9F&tbm=vid&source=lnms&fbs=AEQNm0AaBOazvTRM_Uafu9eNJJzC3QMRKTS5UIeA1ZwBo3sfI5STBA5pr7fqo2I_v__3YVGutX-70hIyezlJk563FvnaHWnS9VrenO06WKXfT5Nfqi7WcDqjZ-WEbYh1FG6HRSY1mHAjyxkHAg0MP96XRmV5ZW7r2y6QHqYJQfMR7apVRQrAkexiY78s3P6UE8sY7XVlbNFR&sa=X&sqi=2&ved=2ahUKEwiy0PXQwqCHAxV5h68BHcVoAMQQ0pQJegQIExAB&biw=1280&bih=559&dpr=1.5#fpstate=ive&vld=cid:03cadbfe,vid:LfdLD6u77is,st:0
https://www.google.com/search?q=%E7%A7%BB%E4%BD%8D%E8%BC%94%E5%85%B7&sca_esv=a7fc81d4641f5242&biw=1280&bih=559&tbm=vid&sxsrf=ADLYWIJCMXJbLdMdF68ekwcyZSVn1mRXhQ%3A1720753759843&ei=X56QZqObM_yfvr0PovaeiAQ&ved=0ahUKEwjjxuekw6CHAxX8j68BHSK7B0EQ4dUDCA0&uact=5&oq=%E7%A7%BB%E4%BD%8D%E8%BC%94%E5%85%B7&gs_lp=Eg1nd3Mtd2l6LXZpZGVvIgznp7vkvY3ovJTlhbcyBRAAGIAEMgUQABiABDIIEAAYgAQYogRI7gxQhgZYqApwAHgAkAEAmAEzoAHSAqoBATe4AQPIAQD4AQGYAgegAugCwgIEECMYJ8ICChAAGIAEGEMYigXCAggQABiiBBiJBZgDAIgGAZIHATegB4MN&sclient=gws-wiz-video#fpstate=ive&vld=cid:bcbd10f9,vid:7hnSztWz850,st:0
https://www.google.com/search?q=%E6%87%B8%E5%90%8A%E5%BC%8F%E7%A7%BB%E4%BD%8D%E6%A9%9F&sca_esv=a7fc81d4641f5242&biw=1280&bih=559&tbm=vid&sxsrf=ADLYWILMgYK9syWf13rdRCx62NpLY-0n4Q%3A1720754035996&ei=c5-QZt7EPOacvr0Pw9arkAQ&oq=%E6%87%B8%E5%90%8A%E7%A7%BB%E4%BD%8D&gs_lp=Eg1nd3Mtd2l6LXZpZGVvIgzmh7jlkIrnp7vkvY0qAggAMggQABiABBiiBDIIEAAYgAQYogQyCBAAGIAEGKIEMggQABiABBiiBDIIEAAYgAQYogRI7ChQ-AtY5CBwAXgAkAEAmAFIoAGDB6oBAjE4uAEDyAEA-AEBmAIToAK7B6gCCsICBRAAGIAEwgIGEAAYBBgewgIEECMYJ8ICChAAGIAEGEMYigXCAgsQABiABBixAxiDAcICCBAAGIAEGLEDwgIHECMYJxjqAsICDhAAGIAEGLEDGIMBGIoFwgIIEAAYogQYiQWYAwOIBgGSBwIxOaAHkS4&sclient=gws-wiz-video#fpstate=ive&vld=cid:f913f026,vid:useBNvSyl9I,st:0


粗大動作功能分級系統

27

 坐在一般靠背高度、有扶手的椅子無法維持
坐姿，頭頸部無法控制，坐在一般輪椅上容
易下滑、左右歪斜

 須使用高椅背可仰躺/傾倒功能的輪椅
 提供姿勢轉換、使用氣墊材質墊子預防褥瘡
 建議使用移位滑墊、懸吊式移位機等移位類
輔具

第五級



助行器種類

28

手臂力量足夠、
平衡較好的學生

固定式

適用於易有駝背或軀
幹較易前彎的學生

後拉式

適用平衡能力、軀
幹控制、認知能力

較弱的學生

前拉式

(圖片來源:榮仁貿易有限公司)
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助行器調整高度

1. 站立時，雙手自然垂於兩
側時手腕處與握把齊高

2. 握住助行器握把時雙手肘
會自然彎曲成15-30度角
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步態訓練器

 提

前推型 後拉型

1. 高度與臀部同高
2. 前臂支撐高度與手

肘同高
3. 角度：前傾0-10°，

誘發跨步

(圖片來源:博愛輔具)
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輪椅
一般輪椅 特製輪椅 電動輪椅



“
環境控制系統
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環境控制系統

33

經由電子設備來成功的操弄環境或與環境互動，電子設備
包括開關、遙控器、電腦介面及其他輔助科技

(1)居家電路 (2)超音波傳播 (3)紅外線傳播 (4)無線電波傳播

(圖片來源:朋笛國際有限公司)



“
視障及聽障輔具
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視障輔具

35

大專校院及高中職視障學生教育輔具中心

放大鏡 擴視機 觸摸顯示器
(圖片來源:龍泰視覺輔具中心)

台北市啟明學校無障礙環境專區

https://assist.batol.net/auxiliary/aux-query.asp
https://www.youtube.com/watch?v=hRc9dlNY-l4
https://www.youtube.com/watch?v=rdRSTVg3V2g
https://tmsbbfe.weebly.com/23416266573662820855.html


聽障輔具

36

電子耳 助聽器 調頻系統

(圖片來源:中國醫藥大學附設醫院、元健助聽器、
愛耳家助聽器)



“
日常生活輔具
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“
轉位技巧
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轉位技巧

正確移位方式
坐坐 / 坐站

1. 調整學生雙腳確實著地

2. 屁股往前移，只坐1/3

3. 學生身體重心向前靠在助理員身上，學生雙手搭在助理員肩上

4. 將自己的膝蓋抵住學生膝蓋及腳尖

5. 拉起學生褲頭或轉位帶將學生提起

39

https://www.youtube.com/watch?v=GW1cw0MINns


轉位技巧

正確移位方式
躺坐站

40

1. 將學生雙手放在肚子上，雙腳交叉
2. 翻身為側躺
3. 將腳放下床
4. 一手支撐脖子，繞至背後將學生扶起
5. 調整學生雙腳確實著地，屁股往前移，只坐1/3
6. 學生身體重心向前靠，雙手搭在助理員肩上
7. 將自己的膝蓋抵住學生膝蓋及腳尖
8. 拉起學生褲頭或轉位帶將學生提起

https://www.youtube.com/watch?v=8mnqCZANUnU


“
擺位技巧
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正確擺位原則

▸ 定時變換姿勢
▸ 身體肢段放在最佳關節活動角度
▸ 注意減壓
▸ 避免不正確姿勢
▸ 注意身體對稱性
▸ 由近段到遠端，以控制骨盆最為重要

42

骨盆下肢軀幹頭頸部上肢



理想坐姿擺位
▸ 頭: 不前彎、後仰，保持在正中位置

▸ 肩膀: 保持水平，不聳肩，肩部放鬆時可以隨意動作

▸ 上肢: 雙手自然下垂,坐輪椅時手肘在扶手上彎曲成90度

▸ 軀幹: 軀幹直立,保持直挺在正中位置,背部呈現自然曲線

▸ 骨盆: 全身重量平均壓在骨盆上，且保持水平

▸ 下肢: 髖關節、膝關節、踝關節彎曲90度

雙腳微微分開(與肩同寬)

足部平放踏面或地面
43



擺位的重要性

▸ 降低肢體變形風險

▸ 促進舒適參與

▸ 減少服務人力

▸ 提升自我概念

▸ 加強人際互動

44



不正確姿勢-骨盆

向前轉(骨盆前傾)
 身體挺直，肩膀
後縮

 骨盆上方脊椎彎
曲度增加

45

正常狀態 向後轉(骨盆後傾)
 身體後倒，肩膀
向前

 圓背
 低頭

椅背太過直挺
安全帶綁錯位置

椅背凹陷
椅背往後倒
安全帶綁錯位置
距離靠背太遠



不正確姿勢-骨盆

傾倒(骨盆傾斜)
 身體歪向一側
 脊椎成C型或S型

46

坐墊未打平
椅墊上有東西



不正確姿勢-骨盆

旋轉(骨盆旋轉)
 身體一樣出現旋轉
 長短腳，坐姿下膝蓋一前一後
 易造成髖關節脫位

47

抱孩子上輪椅時沒有擺好
長短腳



不好的姿勢容易出現

▸ 壓瘡

▸ 看東西時頭頸移動困難

▸ 呼吸、吞嚥困難

▸ 影響消化

▸ 容易疲勞

48

▸ 不易維持平衡

▸ 上肢動作困難

▸ 易造成肌肉攣縮變形

▸ 功能退化

▸ 低自尊



“
移位技巧

49



上下斜坡
▸ 照顧者協助推輪椅:正面上，背面下
▸ 學生自行推輪椅:正面上身體保持前彎、重心向前

正面下身體保持後仰

50 (圖片:苗栗縣輔具資源中心)

臉看斜坡上 臉看前進方向



上下台階
▸ 上台階:

照顧者採下翹桿，將小輪翹起，小輪先上台階後再

把大輪推上去

▸ 下台階:

可正面下也可背面下

■ 正面下:把小輪翹起，以大輪下

■ 背面下:大輪先下，小輪再著地

51



上下樓梯

▸ 學生身體往後傾，以兩個人的力量來搬，力氣較大

者拉住輪椅背後的手把，力氣小者則抓住兩腳旁的

輪椅骨架，不可抓腳架，因為腳架是活動的!

▸ 正面下，背面上

52

https://www.youtube.com/watch?v=pePSC1tlL6I


進出電梯

▸ 建議以倒退方式進入電梯，可留意輪椅是否完全進入

電梯，也方便操作電梯，出電梯時可以直接目視前方，

避開危險

▸ 如電梯空間大，則可直接正面進入後再迴轉，使正面

朝門口

53



Thanks!
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