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團隊介紹
 國立高雄師範大學
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推展學校適應體育
 子計畫一  子計畫二

 子計畫三  子計畫四

建構數位化平台，整合

師資、硬體、研習、資

訊、社交等多項功能之

交流平台

針對不同背景（特教、體育教

師)之教師開設差異化課程，以

呼應個別之需求，補強個別專

業不足之能力，以增進適應體

育相關知能

成立「適應體育標竿學校執

行小組」，輔導各級學校辦

理適應體育教學，並舉辦觀

摩工作坊，進而成為適應體

育標竿學校

期待社會大眾，一般教師、

特教教師與體育老師，以及

特殊學生和家長團體能夠對

於適應體育更加認識

數位平台計畫

教師增能研習計畫

標竿學校建置計畫

倡議與宣導計畫

2016 2017 2018
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適應體育標竿學校
 執行小組  結構式課程與非結構式身體活動

 典範人物拍攝  網路平台

 教學觀摩工作坊  專家訪視諮詢
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結構式課程與
非結構式身體活動

網路平台

教學觀摩
工作坊

執行小組

典範人物
拍攝

專家訪視諮詢

典範人物拍攝
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電視台拍攝

網路平台
高雄市五權國小 臺中市順天國中

臺南市忠孝國中 新竹縣新豐國中
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專家訪視諮詢
高雄市五權國小

臺南是忠孝國中

臺中市順天國中

新竹縣新豐國中

教學觀摩工作坊

高雄市五權國小

結構式 非結構式

結構式 非結構式

臺中市順天國中

結構式 非結構式

新竹縣新豐國中

結構式 非結構式

臺南市忠孝國中
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各校標竿學校特色
 高雄市五權國小  台中市順天國中

 台南市忠孝國中  新竹縣新豐國中

結構式課程
五權國小

融合式體育課

隔離式適應體育課

融合體操社團
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非結構式身體活動
五權國小

小小NBA

誰是彈跳王

五權神射手

投籃高手

律動

跳繩

扯鈴

結構式課程

融合式
體育課

隔 離 式 適
應 體 育 課

適應體育
社團

順天國中



2019/11/5

12

非結構式身體活動

心肺交叉練習機

電動跑步機腳踏車機

班級跳繩班級跑步

跑步大撲滿

順天國中

結構式課程
新豐國中

適應體育大地
遊戲社團

隔離式
適應體育課融合式體育課
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非結構式身體活動
新豐國中

動力發電
腳踏車

彈力飛
鏢遊戲

單槓架
拉繩

健康步道
按摩地墊

結構式課程
忠孝國中

融合式體育課 Muscle Power
健身社團
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非結構式身體活動
飛輪車教室

氣排球

飛盤高爾夫

簡易籃球場

忠孝國中

實務體驗
 結構式課程  非結構身體活動
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翻翻樂與揮灑青春

1

2

翻翻樂

揮灑青春

帶式橄欖球小跑步

開合跳開合跳

小碎步小碎步

倒退跑倒退跑

側面
移動
側面
移動

前2
退1
前2
退1

設定金探子2

1 最後終極站
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樂樂棒球跑壘

3

1
防守→縮小防守範圍
進攻→調整角錐距離

2
防守→增加傳球次數
進攻→滾與跑的人不同

改變規則
防守者背對大家

跑跳寶藏
各自拿取寶藏1.

強奪各組寶藏2.

改變寶藏分數3.

增加障礙物4.
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七手八腳

1
猜拳→指定部位與顏色

2
只指定顏色→速度決勝

3
旋轉盤→部位指定

謝 谢 參 與
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