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衝突處理的步驟學習單4

衝突處理的步驟學習單
班級:___________      姓名:_______________   日期:_____________
[image: image1.wmf]1.遇到事情，先看燈
□EQ \* jc5 \* "Font:標楷體" \* hps14 \o(\s\up 21(ㄊㄠˇ),討)

EQ \* jc5 \* "Font:標楷體" \* hps14 \o(\s\up 21(ㄧㄢˋ),厭)  □EQ \* jc5 \* "Font:標楷體" \* hps14 \o(\s\up 21(ㄕㄥ),生)

EQ \* jc5 \* "Font:標楷體" \* hps14 \o(\s\up 21(ㄑㄧˋ),氣)  □EQ \* jc5 \* "Font:標楷體" \* hps14 \o(\s\up 21(ㄈㄣˋ),憤)

EQ \* jc5 \* "Font:標楷體" \* hps14 \o(\s\up 21(ㄋㄨˋ),怒)
2. 口訣: 綠燈說討厭，黃燈喊住手，紅燈找老師
3. 選擇降低生氣的方式:
(1)深呼吸5次 [image: image5.jpg]—




(2)去跑5圈 [image: image2.wmf]
(3)去喝3杯水 [image: image3.wmf]
(4)去找老師  [image: image4.wmf]

(5)去聽音樂
(6)其他
4.決定要怎麼解決問題          
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