基隆市特殊教育教材教具工作坊社會技巧活動設計
	活動設計者
	教師姓名
	何嘉欣

	
	聯絡方式
	電話：

	
	
	e-mail：

	所屬單位
	學校名稱
	基隆市暖暖高中（國中部）

	教學活動名稱
	人際互動，OK啦！

	適用教學對象
	國中資源班學生

	社會技巧
	1. 知覺自己和朋友的關係
2. 認識增進友誼及破壞友誼的行為
3. 用正向方式表達自己的感受

	行為目標
	1. 學會覺察自己和朋友、同儕的互動狀況。

2. 知悉增進友誼及破壞友誼的行為
3. 學會用「我訊息」的技巧表達自己的感受

	教學資源
	紙、色筆、塑膠板、泡棉片、大富翁題卡、卡通短片、情境卡


	社會技巧活動設計

	◎暖身活動、引起動機： 
人際社交圖
    透過帶學生做人際社交圖讓學生瞭解自己目前和其他同學、朋友的互動狀況。和學生討論他和不同朋友的互動關係以及可能會發生的衝突，並且和學生討論他期待自己可以擁有的人際互動狀況。
活動方式：
1.發給學生一人一張白紙以及各種形狀的塑膠版、泡棉片。讓學生選擇一個最能代表自己的塑膠板黏在白紙的中心。
2.請學生另外選擇五個塑膠板或泡棉片，代表平日和他互動最頻繁的同學，可以是正向互動也可以是負向互動。
3.請同學依照和同學的關係選擇將另外五個塑膠版或泡棉片黏在同一張白紙上。

4.請學生說明每個塑膠板或泡棉片的顏色或形狀學生對其賦予的意義。瞭解學生對同儕的看法以及感受。可藉此瞭解平日和他接觸同學的關係。

5.說明人際互動圖的線條意義，和學生說明直線代表兩者的關係良好，線條越多越粗則關係越好。線條中間有分岔代表關係時好時壞，叉叉則代表兩者的關係很不好。線條的意義可以和學生討論，或者由學生自創，若為學生自創請學生說明他線條的意義。
◎社會技巧介紹：

人際大富翁
    透過人際大富翁的活動，讓學生瞭解會造成人際衝突以及增進友誼的行為，並透過大富翁和學生討論面對不同的人際衝突時可以處理的方法。
活動方式：
1.教師事先準備大富翁教具。
2.和學生說明活動規則。學生輪流擲骰子，依照骰子的點數走到指定的地點，並且依大富翁題卡上的指令完成動作或任務。
3.在過程中適時老師適時提醒學生注意哪些行為會造破壞友誼，哪些行為會拉近友誼的距離。
4.和學生討論他認為哪些行為可以拉近友誼的距離，將行為具體化，並且化成文字讓學生每日記錄自己當天是否出現增進友誼的行為。
◎社會技巧使用步驟：（引導學生正確使用社會技巧）

真心話
1.請同學分享討論大富翁活動中「破壞友誼的行為」，自己最不喜歡的有哪些？並且說明原因。

2.教師帶同學討論若有人對自己做令自己不舒服的行為，可以怎麼樣和同學表達自己真實的感受。
3.教師引導學生討論怎麼樣理性可以表達自己真實的感受。

4.教師說明「我訊息」的使用技巧與步驟：

（1）說明「具體事實」
（2）表達自己的「感受」
（3）說明自己的「期待」

◎社會技巧示範： 
「我訊息」技巧練習
1.教師舉例示範我技巧的運用。
2.情境一：同學沒有經過我同意就拿我的衛生紙。

  「具體事實」：我看到你拿我的衛生紙
  「感受」：因為沒有先經過我同意，我覺得很不被尊重
  「我期待」：我希望下次你需要使用衛生紙的時候可以先問我。
  情境二：到校後發現自己沒有帶鉛筆盒，需要向同學借用。

「具體事實」：我發現自己今天忘了帶鉛筆盒。

  「感受」：我覺得很著急，擔心今天沒有筆可以寫功課、抄重點。

  「我期待」：我希望你可以借我一枝藍筆，我會在放學前還給你。
◎社會技巧的練習：
情境題抽籤練習「我訊息」
1.教師事先準備情境圖卡，將學生分組。

2.請每組同學抽一題情境題，討論情境題內的內容，以及如何使用「我訊息」的溝通技巧。
3.請每組同學上台來表演「我訊息」溝通技巧。

4.教師適時的給予回饋及指導。

情境一：小明打翻我的飲料。

情境二：我忘記帶美術用品，要向小華借用。
情境三：我和自己的好朋友吵架，希望可以和他和好。

情境四：同學亂拿自己的課本。

情境五：被媽媽誤會。

情境題的內容可依該班學生常對遇到的狀況作適時的調整與設計。
◎學習單：（自我記錄）

1.正向行為自我監測表。
教師在大富翁活動後和學生討論哪些正向行為是他自己可以做到的，並且為學生設計屬於他自己的自我行為監測表，每天記錄當天是否出現此行為，增進學生表現正向行為的次數。

◎相關照片說明：
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人際社交圖
正向行為自我監測表
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大富翁題卡
大富翁題卡
◎教學評估：

1.人際社交圖可以幫助學生覺察自己和他人的互動狀況。

2.透過大富翁活動可以讓學生在過程中知道哪些行為對人際互動是有助益，哪些行為對人際互動是有傷害的。並透過同學間完成任務的方法，學習面對人際互動可以選擇的多元方式。課後的自我監測表，可以鼓勵學生多出現正向行為，並具體看見自己的行為。
3.表達「我訊息」可以讓學生學習在面對人際互動時，回到自己內心的期待。學習透過有效的溝通讓對方知道知道自己的真實感受，而非只用生氣和憤怒的方式表達自己的不滿。
◎教學省思：

1.建議人際社交圖每個月可以讓學生實施一次，當學生與周遭的同儕互動狀況變好時可以適時回饋給他，增加他出現友善行為的次數以及人際互動的信心。若當學生的人際社交圖出現負向關係變多時，亦可適時關心學生的生活狀況，與學生討論如何改善他的人際互動關係。

2.該課程需要和學生討論的時間很多，所以需要放慢活動的速度，關注到每個學生的狀況。
3.表達我訊息的部分，需要回應到學生的生活情境。學生在日常生活中遇到人際衝突時，常會直接表達自己不滿的情緒，且需要提醒學生可將「我訊息」技巧運用在日常生活中。


	


