1-1認識自我-職業態度統整表(教師版)
	項次
	圖片
	職業態度
	說明
	舉例
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	學習意願
	遇到新的事物或不會的事情都會想要趕緊學會。
	1.阿成上課時總是認真聽老師講課並且把重點寫在筆記本裡。
1. 2.遇到新的單元或不會做的題目，阿成會去問同學或老師，想要把新的單元或題目學會。
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	承擔責任
	對於自己負責的事情會努力去完成，不會想要逃避或半途就放棄。
	衛生股長很負責任，打掃時間都會仔細檢查同學打掃的地方並細心叮嚀，老師叮嚀他最近有整潔比賽，要他更仔細提醒同學，他也願意花更多時間提醒同學。
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	自我管理
	不用他人督促，而可以有紀律的管理好自己的事情，包括時間管理等。
	1.阿成每天可以把自己的書包整理好，該帶的物品前一天就會檢查好。
2.小美會把自己的房間整理好，不用媽媽一直叮嚀。
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	抗壓性
	遇到問題願意主動面對而不會因為壓力大而逃避，反而越壓越有力。

	這學期園遊會的設攤活動由班長帶領大家一起討論，過程中遇到很多困難，但是班長總是面對問題並一一克服，最後還在園遊會上還拿到了人氣攤販獎呢！
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	溝通能力
	和別人意見不一樣時，會好好聽別人的說法，也能好好表達自已的想法，找到平衡點。
	校慶討論要賣什麼，我覺得賣飲料好，同學覺得賣冰淇淋好，我會說出我的想法，也會聽聽同學的想法，再比較看看誰的意見比較好。
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	解決問題能力
	遇到困難的問題時，能釐清問題，並有效去處理，而不會推卸責任或逃避。
	今年的寒假作業要做出一個燈籠，阿成覺得很難，但是他能上網查詢資料，了解需要的材料並一一買齊，再按照步驟製作成品。
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	專業知識
	各行各業都有自己領域的專門知識，是一般人難以輕易習得的知識，越專精越難被人取代。(因為許多知識都可以在日後慢慢學習，因此在職業態度中，此部分著重在對專業知識的努力學習)
	小明因為對車子有興趣，因此報名參加學校的技藝班，去某高職汽修科實習，雖然都不會，但他很認真的學習相關的專業知識，最後還做了一個小小的成果發表，獲得大家的讚賞。

	8
	[image: image8.jpg]



	積極主動
	做事態度勤快，會主動注意還有什麼事情要做，遇到問題也能趕緊想辦法解決。
	烹飪課時，老師交代小英負責削皮的工作，事情做完後，小英馬上主動問老師還要再做些什麼。
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	創新
	能提出有別於常規或常人思路的見解，改進或創造新的事物或方法，並能獲得有益的效果。
	1.小新常常能在班上提出不一樣的看法，當大家都在討論園遊會要賣什麼時，小新提出鬼屋的點子，因為和別人都不一樣又有趣，在那一次的園遊會造成轟動。
2.吳寶春在麵包中加入台灣在地食材-荔枝與玫瑰，創造了享譽國際的荔枝玫瑰麵包。
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	團隊合作
	不分彼此，一起出力，互相配合做某事或共同完成某項任務。
	阿成和同學一起討論這次報告的內容，並且分工合作，共同完成這次的小組報告。
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	職業道德
	從事這份工作時，不作出違反公司或顧客利益的事情。
	1. 不使用黑心、會危害人體健康的原料製作食品。
2. 阿成負責抬班上的餐桶，他絕對不會對著餐桶打噴嚏，他知道要保持衛生。
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	國際觀
	能了解國際社會的議題，對世界變化、國際局勢有所知悉。
	除了課本教的各國知識，阿龍還會主動上網了解國際上的新聞，例如ISS恐怖攻擊的消息。
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	服從
	願意聽從上司（長輩、老師、老闆）的指令做事情。
	老師出的作業，從從都可以按時繳交，老師交代的事情也都願意去完成。
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	獨立作業
	不依賴他人，運用自己的力量去做或完成某件事情。
	這次的美術作業是做出一個燈籠，阿成能自己查詢資料，做出自己的燈籠。
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	配合加班、輪班
	能根據公司的規劃，彈性配合上下班時間。
	園遊會擺攤，小美能依據班長的規劃，在輪到她顧攤的時間能準時到場。又因為有同學臨時請假，她也能延長顧攤位的時間。
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	誠實
	內心的想法與說出來的話或做出來的行為是一致的。也就是說面對問題時，不會為了逃避而欺騙上司或老師同學。
	阿成今天遲到了，是因為睡過頭，他誠實告訴老師，而不是說他路上遇到塞車。

	17
	[image: image17.jpg]



	職場禮儀
	在職業場所中應該遵守的禮儀規範。
	阿成在學校裡遇到老師都會主動問好，平常對同學也很和善。

	18
	[image: image18.jpg]g’ﬂﬂﬂﬂﬂ“ A\




	遵守規定
	能遵守公司的規範。
	能遵守班上的規定，例如：老師規定每天都要吃營養午餐，不能以零食當午餐，雖然有些同學都私底下違反規定，但是阿成總是遵守規定，在班上吃營養午餐。
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	學業能力
	對該學科領域有興趣，並且具有中等以上能力，包括國文、英語、數學、自然、社會等領域。
	大毛對數學很有興趣，當同學有不懂的題目時，也會主動利用下課時間教會同學。
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	藝術體育才能
	在音樂、美術、舞蹈、戲劇、體育等領域具有中等以上的表現。

	小蘇總是充滿活力，只要聽到熟悉的歌曲身體就會跟著節奏擺動，同樂會時他也帶來了一段舞蹈表演，結束時甚至還有同學的媽媽請他簽名呢！

	3
	[image: image21.jpg]



	溝通能力
	能表達自己的想法與需求，回應他人的話語，與他人進行交流與協商等能力。
	校慶討論要賣什麼，我覺得賣飲料好，同學覺得賣冰淇淋好，我會說出我的想法，也會聽聽同學的想法，再比較看看誰的意見比較好。
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	辨色能力
	能分辨顏色的能力。
	「紅燈停，綠燈行」，放學走路回家時，抬頭看紅綠燈的燈號就知道何時可以通過斑馬線了！
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	電腦文書處理
	能操作電腦基本功能，例如:打字、word、excel等。
	暑假我利用excel將兩學年的段考成績和各科名稱輸入成表單，並且利用內建的運算功能算出各科平均，讓我清楚知道我該加強什麼科目，真是方便！
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	空間概念
	能掌握自己或物體在空間上的相互位置、距離之關係，包括上下、前後、左右、內外、遠近等。
	這學期擔任學藝股長，教室布置都出自我的巧手，所以我對教室的擺設瞭若指掌，甚至布告欄上的一朵小黃花我都能清楚說出它在布告欄上的什麼位置。
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	移動能力
	能獨立從一處移動到另一處，且要能依環境變化改變移動方法，包括平面移動、上下樓梯、上下工作梯等。
	今天上午三樓的飲水機突然故障，所以我只能走下樓梯，再快步走到隔壁的中正堂才能裝水，幸好到教室時剛好打鐘，才沒有遲到。
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	肢體協調
	身體能維持平衡，流暢完成雙手、雙腳、手腳等肢體動作。
	阿雄是我們障礙接力賽的強棒，被分配到走獨木橋，看他一邊張開雙手、擺動身體維持平衡，一邊雙腳快速向前移動就知道我們這次接力賽能夠拿到好名次了！
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	手部靈活
	能用手指、手掌、手腕等部位流暢完成手部相關工作。
	最近操場進行施工，我們只能在教室外的長桌玩桌上型的遊戲，其中阿翔帶來的疊疊樂最為熱門，每回合大家只能用一隻手或敲、或推、或拉一塊積木並且疊在最上面，不論如何就是不能讓積木倒掉，否則就算輸了。
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	手眼協調能力
	手拿起物體後，透過眼睛傳遞訊息，能快速且正確地調整手部或手指，完成相關動作，例如:用剪刀沿線剪紙。
	1. 阿國上家政課時能專心地將線穿過針頭。
2. 阿傑打籃球時，可以流暢地運球而且能接到隊友的傳球。

	11
	[image: image29.jpg]



	上肢穩定度
	肩膀、手臂、手肘、手腕有一定的穩定度，持續完成上肢相關工作，例如:用托盤端水杯等
	拖地前要先用水桶裝水，提水桶的訣竅是手要保持固定的姿勢，走路也要維持一定的速度，才不會將水灑出來，讓經過的同學滑倒。
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	肌力與耐力
	身體部位在做特定動作時具有中等程度以上的力量(肌力)，且能持續且反覆地持續該動作(耐力)。
	1. 小新上體育課前的慢跑熱身，能在隊伍中維持一定速度跑完全程。
2. 小朋上烹飪課時可以在工作檯前保持站姿完成老師指派任務，不會一直想找椅子坐下。
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	負重能力
	能用抬舉、推拉、背負等方式移動重物。
	阿土是我們班的大力士，他這學期掃地工作雖然被分配到擦玻璃，但總是幫忙將笨重的椅子抬上抬下，負責掃地、拖地的同學都很感謝他。


