身心障礙相關之特殊需求領域課程綱要應用示例
	科    目
	社會技巧
	設 計 者
	楊曉菁、曾閩美、王智立、陳立珣、王惠玉、謝函穎、蔣育坪、辜立群

	單元名稱
	如何拒絕
	實施方式
	□單科
■融入(  綜合   )領域/學科

	教學時間
	         2 節（ 80分 ）
	教學對象
	階段：■國小□國中□高中
障礙類別：

​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​三至四年級學習能力無缺損或輕微缺損學生

	設計理

念

與

教材分析
	一、編製目的:
    社會技巧為社會能力的一部份，而社會能力中包含適應行為、社會技巧與同儕接納；本小組成員教學經驗與背景主要以情障或自閉症巡迴班、資源班為主，教學經驗中發現這些孩子其社會技巧習得能力偏弱、缺乏情境轉換能力，預期未來面對社會群體或許將構成適應方面的影響。同時，亦因情障或自閉症學生於融合班級時，顯現於情緒控制，或衍生自人際衝突、行為問題等，故教導其因應情境變化，習得人際問題解決能力是重要課題。


目前關於認知能力的指導與教學課程，相對於特殊需求學生之社會技巧領域之應用充裕，故小組成員期冀經由本次教材研發及學者專家之建議，欲結合教學經驗、尋求並思索建立一套模組，俾利供未來社會技巧教材教法之運用，也能提昇此領域的教學效益。
二、編製特色:
    透過教師或學生蒐集經驗中的情境問題，並以小組方式以各情境中衍生的主要問題，討論於各種不同「處己」、「處人」及「處環境」等面向下，經由戲劇表現與投射讓成員參與其中，習得如何應變並由預期可能的結果調整、修正外在行為。此係運用戲劇輔助治療原理，採團體共同作活動，讓活動中的隱藏對象能在面對各種轉捩點時，經由演繹與詮釋，將行為調整為預期且期待的良好結果。此亦符應1979年英國戲劇治療學會（The Institute of Dramatherapy）所指出之戲劇治療目的之一：透過戲劇化，演練「生命與社會技能」(life and social skill)。

三、教材分析:
    本單元名稱為「如何拒絕」，因觀察到大部分自閉症學生的拒絕技巧較差，不懂得如何適當拒絕同學，將藉由一紙書學習單與小組影片作為整個單元的主要教材，引導學生思考合適的拒絕方法，及可能會出現的情境與其後果。
    一開始教師說明「如何拒絕」的劇本背景，請學生透過小組討論、思考劇本後續的劇情發展(角色可能有的解決方案)；接著分組討論解決方案的劇本並開拍「如何拒絕」劇情，讓學生實際演出並體驗劇中角色在問題當下與進行解決方案後的情緒反應。教師將所錄製的影片進行後製，於第二次上課時播放，與學生回顧所拍攝的影片，最後小組成員由眾方案中挑選出屬於小組的「如何拒絕」劇本結局。


	學生能力分析
	魏生智力正常，屬於中上程度，為四年級自閉症輕度的孩子，日常生活中有變動的事情，若不事先預告，容易有焦慮的情緒，遇到不喜歡的事物則會自言自語。對話主題較侷限，常出現滔滔不絕、希望他人配合談論自己喜歡話題的情形，無法辨識別人是否有興趣。

	核心素養
	1.特社-E-A1具備辨識、表達與處理正負向情緒的能力，促進身心健全發展。
2.特社-E-A3具備認識自我與接納自己優弱勢的能力，因應日常生活情境。

3.特社-E-B1具備運用簡單的「聽、說、讀、寫、作」的語言技巧，和非語言的線索與人進行溝通。
4.特社-E-B2具備運用科技資訊的基本素養，感知科技對個人的影響。

5.特社- E-B3具備欣賞藝術創作，促進多元感官發展與美感體驗的能力，培養到轉移注意力與心情的能力。

6.特社-E-C1具備理解道德與是非判斷的能力，並遵守學校基本規範與法律的約束。

	學習表現
	S-E2-1處理情緒的技巧
S-E2-1-2能分辨自己複雜的正向或負向情緒與強度（如：幸福、輕鬆、驕傲、得意、羨慕、滿足、嫉妒、煩惱、恐慌、擔憂、焦慮、後悔、 孤單、懊惱、委屈、厭煩等）。
S-E2-1-3能表達自己複雜的正向或負向情緒。
S-E2-3自我效能
S-E2-3-3能嘗試使用策略解決自己的問題。
S-E2-3-4接納自己行為的後果（如：做錯事能接受處罰）。
P-E2-2基本溝通技巧
P-E2-2-1能依情境表達自己意見。
P-E2-2-2能等待、輪流說話及不隨便插話。
P-E2-4 處理衝突技巧
P-E2-4-5能在面對兩難的情境，嘗試選擇對自己較為有利的情境。

P-E2-4-7能理性評估衝突的代價（如：失去友誼或處罰等）。
E-E2-1 學校基本適應技巧
E-E2-1-2能在課堂或小組討論表達自己的意見。
E-E2-1-3能在小組中與同學分工合作完成自己分內的工作。
E-E2-1-4能在傾聽他人說話適時以身體動作或口語回應（如：點頭或以嗯、喔表示對說話內容的回應等）。
E-E2-1-6能在遇到困難時，具體說明需要的協助（如：我不知道這一題要如何列式，請你教我）。

	學習內容
	I-E2-1處理情緒技巧

I-E2-3自我效能

II-E2-2基本溝通技巧
II-E2-4處理衝突技巧
III-E2-1學校基本適應技巧

	教學

目

標
	1.能依指示完成工作。
2.能依情境回答問題。

3.能依小組討論的劇本完成拍攝。
4.能選擇處理問題的方式。

5.能接受問題處理後的結果。 

	教學活動
	教學資源
	時間
	評量方式

	壹、準備活動
1.教師將學生分成兩組。

2.發下一紙書並說明製作方式。
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   註：先將紙對摺出8格，再按照虛線剪紙，最

      後摺出一紙書 (詳情可參閱編製說明)。
貳、發展活動
1.老師說明片名及劇情(問題情境)。
  ◎片名：如何拒絕
  ◎劇情：下課時，小婷、小賢、小晏在班上玩疊疊 樂，小宸想要加入，但是同學卻不想讓他加入……。
2.請學生於一紙書上填寫片名與組員資料，接著分組討論劇情後續的發展，將主角可能的行動記錄在一紙書。
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3.請各組上臺發表所討論出的劇情發展，教師將各組的想法記錄於黑板上。

4.教師請全班學生表決並統計出最多人同意的四種劇情發展。

5.拍攝準備：教師分配各組兩種劇情，接著說明拍攝影片注意事項，再請各組進行劇本討論及角色分配(班級導師和特教老師可以協助指導)。
参、綜合活動
1.拍攝影片:班級導師和特教老師協助當拍攝者，學生分組進行拍攝兩種情境，每拍攝完畢後，確認影片是否有達到預期想拍攝的內容，若無則重新錄製。

2.收回各組一紙書。

3.教師總結上課內容並預告下回上課內容。

～第一節結束～

壹、準備活動
1.複習上一節課討論的劇情發展：

教師發下一紙書，各組派代表發表上一節課小組所討論出的劇情發展。


貳、發展活動
1.老師播放後製影片，與學生回顧先前拍攝的內容。
2.各組看完影片後進行討論，並書寫「四種劇情發展可能出現的結果」。
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3.各組發表「四種劇情發展可能出現的結果」。
4.聆聽完全班的想法後，請各組在一紙書上填寫「我們這組要選擇的劇情走向」和最後一頁「可能的結局」。
 SHAPE 




5.請各組派代表在黑板上書寫討論的結果。

参、綜合活動
1.各組發表最後的選擇與結局。

2.教師總結:不給予價值評斷，只提醒學生這個情境可能會出現在什麼樣的地方，希望學生下次遇到同樣問題時，可選擇出最適當的解決方式。

～第二節結束～
	剪刀、一紙書

老師事前準備的劇本

一紙書

手機或相機、腳架、台詞紙
一紙書

一紙書

電腦、投影機、影片

一紙書

黑板
	5
20

15

5

25

10
	◎普生能依照製作方式完成一紙書。

◎特生能在小  組中與同學分工合作完成自己分內的工作。
魏生
◎普生能根據情境思考後續可能的行為反應。
◎特生能依情境表達自己意見。
魏生
◎普生能與小組成員合作完成劇本討論。

◎特生能在課堂或小組討論表達自己的意見。
魏生
◎普生能與小組成員合作完成劇情拍攝。

◎特生能在小  組中與同學分工合作完成自己分內的工作。
魏生
◎普生能根據片中人物的行為思考後續可能產生的結果。

◎特生能依情境表達自己意見。
魏生
◎普生能與小組成員合作完成小組的劇情走向與結局。

◎特生能在小  組中與同學分工合作完成自己分內的工作。
魏生
◎普生、特生能接受所選的解決問題方式與後果。
魏生



填寫片名與組員資料





填寫劇情發展。





填寫劇情可能出現的結果





填寫劇情可能出現的結果








填寫劇情可能出現的結果





填寫劇情發展。





填寫劇情可能出現的結果





填寫劇情可能出現的結果





填寫小組


選擇的劇情發展





填寫小組


想像的劇情結局
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