
 

 活用教材  擺脫障礙 
     

    「一個建築師可以把他的錯誤拆掉，一個醫師

可以把他的錯誤埋掉，而一個老師的錯誤，卻會一

天天長大，最後影響到整個社會與國家。」這句話

是趙寧教授與老師勉勵的一段話。學校是實現教育

理念的場所，教師是課程內容的主要傳遞者，亦是掌握學校課程的實

際運作者，教師如何做出合宜的課程決定，更凸顯其重要性。基於此，

課程教材的決定是學校教育政策重要的一環。 
 

    哲學家蘇格拉底曾說：「每個人身上都有太陽，只是要讓它發光。」

特殊孩子的發光方式與眾不同，更需要透過多元的教材與器具，來刺

激引發孩子的光與熱，因此，我們樂見這樣一本專為特殊孩子教育量

身定做的教材誕生，帶領孩子認識現實生活中的重要課題。 
 

    在此感謝由教育處特教科所規劃，特教教材國語科編輯小組成員

在新竹教育大學特教系孟瑛如教授的專業指導下，歷經約一年光景，

集合各個成員的智慧、專長及經驗，針對「社會性故事」領域，利用

每個人的才能，運用各種方式，合作編輯教材；然後分別在任教的學

校實施教學，固定時間共同檢討，共同修改，期以發展每一位教師的

長處，截長補短，藉以提高教材效果。這麼辛苦，就是要為特殊學生

量身訂做一套符合其學習特性的課程、教材、教具，提供給縣內的特

教老師參考及使用，並鼓勵教師們編輯適合校內學生使用的教材。 
 

    但願我們用愛彌補每一分殘缺和不完美。期盼這份用心的教材能

減低特殊學童學習上的障礙，激發他們的生命能量，建構健康心靈。 
                         
  

                                   縣長    蘇治芬     謹致 

          102 年12月 18日 



在學習園地裡展翅圓夢 

    特殊教育教師有別於一般教師之不同，就在於具有為特殊學生量

身訂做一套符合其學習特性的課程、教材、教具的能力。本縣於 93

年成立了特教輔導團國語科教材編輯小組，在團員們的努力下，經過

了無數時間的焠鍊與努力，透過專業對話與腦力激盪，建立了豐富的

教材資源，發展了創新的教學方法。 

感謝特教科同仁，專責推動特教業務；感謝全體特教教師的努

力，本縣特殊教育已在質與量兼顧中提昇教學品質；更感謝特教編輯

小組的辛勞與努力，編寫出如此實用且符合特殊學生需求的教材；也

謝謝新竹教育大學孟瑛如教授的指導，因為有大家的努力，我們的教

師和學生才能夠有這一套「社會性故事教材」來使用。 

     本次「社會性故事教材」的編輯，挑選六項校園常見的國小特

殊需求學童的行為問題，包括「整理書包」、「準時進教室」、「上課坐

好」、「上課不發怪聲」、「上課發言要先舉手」、「認真準備考試並接受

考試結果」，編寫國小學生校園生活情境的社會性故事課文、學習單，

並提供班級經營小技巧，協助教師處理學生的情緒及行為問題。本教

材除了能讓學生在生活情境中自然投入學習，也能提供學生精熟練

習、成功學習的機會，對提升學生的情緒控制能力，問題解決能力及

社會適應能力有極大的助益。 

    「零拒絕」一直是我們追求的教育理想，對於身心障礙學生，不

能因其障礙類型、範圍或程度，而剝奪其就學機會，在義務教育階段

應提供免費的適性教育，讓身心障礙學生也能展翅高飛，圓其所夢。

對於此次的特殊教育教材的編輯與成果發表，期望縣內所有的特教教

師都能藉由交流、經驗分享，促進專業能力的提升，更要好好的善用

此套編輯教材，讓我們的孩子有更好的學習成效。 

 

                                 教育處處長  邱孝文    謹識 

                                            102 年 12 月 18 日 



 1 

雲林縣 102 年度社會性故事教材編製說明 

 

一、總編輯：賴信喜 

二、指導教授：孟瑛如（新竹教育大學特殊教育學系） 

三、編輯指導：林冠廷、黃小華 

四、執行編輯：郭興昌、鄭雅婷、劉耿宏、張麗琴、吳登凱、江雅芬、

許秋賢 

五、教材內容插畫：鄭雅婷 

六、教學目的：增進學生情緒控制及社會適應能力，包含以下六個單元。 

單元一：我會自己整理書包。 

單元二：我會準時進教室。 

單元三：上課時我會乖乖坐在自己的位置上。 

單元四：上課時我會安靜不發出怪聲。 

單元五：上課要發言，我會先舉手取得老師的同意。 

單元六：考試前，我會認真準備考試。 

            考試時，不會寫的我會先寫下一題。 

            考試後，我會接受考試的結果。 

七、適用對象：有以上六種問題行為之特殊需求學生。 

八、教材編製內容及原則：  

    本教材為自編教材，挑選六個國小學童常見校園問題行為，編製六

個單元的社會性故事，指導學生如何表現適當的行為。 

    以下分述各單元的編輯內容及原則： 

（一）單元名稱： 

使用活潑的隔頁圖及單元名稱，並可讓學生著色，增強學習興趣。 

（二）故事開始囉： 

以故事敘述的方式呈現學生的個性、行為及發生的問題行為的情

境。篇末放置一張黑白情境圖，可供學生著色。學生在學習時，

就如同聽故事一般，生活故事內容較能引起學生共鳴。 

本教材共分六個單元： 

1.單元一：小佩的書包 

              （1）主角小佩，設定為國小六年級 MR 女生，有迷糊的



 2 

特性。 

              （2）敘述學生的書包雜亂無章，經常找不到聯絡簿、作

業、課本或文具用品之問題行為。 

              （3）教導學生自己整理書包。  

2.單元二：鐘響了，進教室 

              （1）主角正男，設定為國小二年級 AS 男生，個性有些

固執。 

              （2）敘述學生上課後，仍然在校園角落，不進教室或是

遲進教室等問題行為。 

              （3）教導學生上課時準時進教室。  

3.單元三：坐下！阿家 

              （1）主角阿家，設定為國小三年級 ADHD 男生，個性好

動。 

（2）敘述學生於上課時間經常不經教師同意，擅自離開

座位或是離開教室之問題行為。 

（3）教導學生上課時乖乖坐在自己的位置上。 

4.單元四：噓！安靜 

          （1）主角小佑，設定為國小二年級 MR 男生，喜歡發出

怪聲。 

              （2）敘述學生於上課時，經常發出怪聲或哼歌等問題行

為。 

              （3）教導學生上課時安靜不發出怪聲。 

5.單元五：我有話要說 

          （1）主角阿國，設定為國小二年級 ADHD 男生，個性有

些衝動、無法等待。 

              （2）敘述學生於上課時經常不舉手發言、搶答之問題行

為。 

              （3）教導學生上課要發言，會先舉手取得教師的同意。  

6.單元六：考試了！ 

              （1）主角小真，設定為國小三年級 LD 女生，因成績不
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好，而討厭考試。 

（2）敘述學生於考試時，因為沒有複習，缺乏考試技巧

於考試時發呆之問題行為。 

（3）教導學生考試前認真準備考試，考試時先寫會寫的

題目，考試後接受考試的結果。 

（三）社會性故事-故事唸一唸： 

以故事敘述的方式呈現學生自我對話、自我要求、自我策略等文

句。 

篇末放置一張黑白情境圖，可供學生著色。 

（四）社會性故事-我會自己說（教師版）： 

以社會性故事敘寫「敘述句」、「觀點句」、「控制句」、「合作句」

等句型的方式，讓教師可根據四種句型，自行編輯社會性故事。 

篇末放置一張黑白情境圖，可供學生著色。 

（五）社會性故事-我會自己說（學生版）： 

      與教師版不同之處，在於編號使其有順序感，並拿掉「敘述句」、

「觀點句」、「控制句」、「合作句」等字樣。簡單的版面與文句，

讓學生日後面對問題時，可以用簡要的句型自我提醒。 

（六）社會性故事-看圖說一說： 

      社會性故事以圖文方式呈現之，使學生能瞭解情境。教師也可將

此頁對摺，讓學生用自己的句子「看圖說話」。 

（七）社會性故事-重點說一說： 

      有些學生字彙量不足，文字的理解力不夠，因此以關鍵字、重點

語詞的方式呈現，更能讓學生記住。本篇以圖片、句型、關鍵字

粗體空框的方式，讓學生根據重點字句加強練習。 

教師也可將此頁的圖片、句子剪下，讓功能較差的學生，做配對

遊戲。 

（八）〈重點言語填一填〉學習單： 

      於「重點說一說」教材之後，立即呈現相對應的學習單。學生可

以將上一頁所學的重點語詞，再一次立即的複習。 

      以黑白圖的方式呈現，供學生著色練習。 
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（九）〈延伸情境-我會自己說〉學習單： 

      每一個單元皆有一個情境的延伸，考驗學生在延伸情境之中，是

否能類化該單元所習得的內容，用自己的話說一說。本張學習單

無標準答案。 

（十）給老師的話： 

      將班級經營小祕方，以「課堂教學」、「環境佈置」、「同儕影響」

和「正向溝通」等向度編輯之，針對教師教學上、環境布置上、

與家長或學生的正向溝通上給予小建議。 

（十一）行為契約： 

        行為契約分為「範本」、「空白版」，搭配單元目標，編製學生與

老師、家長之間的約定。可搭配老師的獎勵制度教學。 

（十二）角色扮演紙偶： 

        每個單元編製搭配故事情節繪製各種角色紙偶。男主角就搭配

女同學及女老師、女主角就搭配男同學與男老師，以性別平等

的觀念呈現。學生可在教師的指導下，先著色再剪下，依照步

驟完成紙偶。可搭配「故事開始囉！」或是「社會性故事-看圖

說一說」進行角色扮演教學。教師可根據班上學生的小名，直

接更改紙偶名稱，也可讓學生自己增加台詞。教學後，可將紙

偶拆開平放讓學生帶回家練習。 

（十三）社會性故事教材著色學習單： 

        每個單元有四張句型式的情境圖，學生可以將鏤空字與圖片著

色，增加學習印象。教師也可用學生著色後的大圖卡進行教學。 

（十四）社會性故事教材延伸情境著色學習單 

        依照延伸情境，繪製延伸情境圖，讓學生藉由著色，精熟學習

不同情境的主題目標。教師可利用學生著色後的大圖卡進行教

學。  
九、插圖繪製原則： 

        本教材之插圖依照「主題明確」、「色彩對比」、「邊框清楚」、「情

緒表達強烈」等四大原則繪製。 

十、注意事項： 
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（一）教師可依學生之需要，選取本教材各單元進行教學。 

（二）教師也可根據學生的能力及需要，直接取用教材各部分之單張

學習單進行教學，或作為課後練習之用。 

（三）本教材提供 Word 檔及 PDF 檔。word 檔須置於安裝有「華康標

楷Ｗ５注音字」、「華康標楷Ｗ５破音字」、「華康標楷Ｗ５寬注

音」、「華康標楷Ｗ５框字空框」、「華康標楷Ｗ５空框框注音」、

「書法中楷」及「書法中楷注音」之字型軟體下，方能順利啟

用及修改。PDF 檔可直接列印使用。 

十ㄧ、本教材之參考書籍及網頁： 

（一）孟瑛如（2013 年 8月）。《資源教室方案-班級經營與補救教學 

（3版）》。台灣：五南 
（二）孟瑛如（2013 年 8 月）。《學習障礙與補救教學-教師及家長實

用手冊（2版）》。台灣：五南 

（三）孟瑛如（2013 年 9 月）。《看見特殊，看見潛能-特殊生教師家

長貼心手冊（第三版）》台灣：心理 

（四）孟瑛如（2011 年 6 月）。《不要比較，只要教我-親職教育貼心

手冊》台灣：心理 

（五）黃小華、郭興昌等（2012 年 11 月）。《雲林縣品德教材融入語

文課程教材》雲林：雲林縣政府編印 

   （六）教育部特殊教育工作小組（2011）。特殊教育課程發展共同原
則及課程大綱總綱及配套措施網站 

http://www.ntnu.edu.tw/spc/drlusp_1/home.html  
 

十二、結語： 

特殊學生在人際相處上容易遇到困難，這些困難也很容易反

應在校園情境，造成老師們教學上的困擾。特教老師常苦於沒有

適合的教材來運用，如欲自行編輯也常受限於經驗有限、時間不

足、乏人指導等，而影響了教學成效。也因此，本縣特教輔導團

教材編輯小組遂在新竹教育大學特殊教育系孟瑛如教授的指導

下，編製適合特殊學生的社會性故事教材，期能協助教師指導學

生學會正確的處理情緒問題並表現合宜的社會行為。 

社會性故事係由 Dr. Carol Gray 於 1991 年所倡導。1993 年

Gray 和 Garand 於期刊發表，並於 1994 出版書籍，其後即受到廣
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泛的重視，普遍被應用於自閉症兒童的教學上。社會性故事，顧

名思義是一個以故事型態呈現而有助於學習社會性行為的短篇

文章，其主要目的在透過故事的陳述與閱讀，協助學生理解社會

情境中所發生的事情並表現出適當的「社會性行為」（張正芬，

2008）。 

本教材承蒙本縣教育處特教科予以教材編輯小組機會，能為

雲林縣特教界貢獻一己之力，並為特殊需求之學生開啟另一扇學

習之窗。此外，更感謝新竹教育大學特殊教育系孟瑛如教授不辭

辛勞，經常南下指導，指引許多編輯方向及原則，並且在編輯過

程中不斷予以小組成員鼓勵，使本教材得以順利完成付梓，在此

致上由衷的敬意和謝意。 

另外，教材編輯小組藉此特別感謝小組成員所屬學校的全力

支持，讓來自本縣各地的特教教師得以定期群聚一堂，共同為教

材的編輯出力，此外，亦要感謝為教材內容繪製插畫的鄭雅婷老

師（服務於本縣石榴國小），因為她的付出，讓這份教材倍加生

色並展現生氣。 

最後，我們希望藉此教材拋磚引玉，衷心期待更多特教夥伴

也一同加入特殊教育教材編輯與分享之行列，為特殊兒童提供更

多、更合適的學習方法，也為特殊教育老師帶來些許教學創意的

腦力激盪。     

                 雲林縣特教輔導團國語科教材編輯小組 

102 年 12 月 



雲林縣 102 年度社會性故事 
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一、故事開始囉！ 

小佩是一位六年級的學生，個性乖巧，但是經常忘東忘

西，常常找不到自己的物品。 

    為了避免缺交作業，她習慣把東西都塞進書包裡。不管是

通知單、報名表、美勞作品、作業單或是訂正過後的試卷等，

只要能塞進書包的，她全部往書包扔。 

    也因為如此，她常常找不到自己的課本或是鉛筆，她經常

在課堂上翻找書包，就只為了找這些物品。   

    有一次，排長要收聯絡簿。 

    排長：「小佩，妳的聯絡簿呢？」 

    小佩：「我找不到。」 

    熱心的同學幫她找，卻從書包中翻出被壓扁且發霉的三明

治。 

    當老師催繳報名表的時候。 

    老師：「小佩，妳的天使育樂營報名表還沒交喔！」 

    小佩：「老師，我找不到。」 

    熱心的同學幫她找，居然從書包內翻找出已經汁液四溢略

有酒味的葡萄。 
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二、〈社會性故事〉-故事唸一唸 

    同學們每天回到家寫完作業後，都會整理書包，把明天會

用到的學用品及課本放進書包內，把明天用不到的物品都拿出

來放好。我也應該要每天根據聯絡簿和課表整理書包，這樣才

容易從書包內找到自己要用的學用品及課本。 

老師認為學生每天回家根據聯絡簿和課表整理書包，就會

記得帶齊學用品和課本。書包內的東西整理得很整齊，要找到

學用品和課本就方便很多。 

放學回家後，我會先根據聯絡簿把需要用到的學用品和課

本整理好放進書包，再根據課表把明日需要用到的課本放進入

書包內。 

我會每天整理書包，就不用背重重的書包去學校，找東

西也方便許多。 

爸爸、媽媽和老師會很開心，我每天自己根據聯絡簿和

課表整理書包。 
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三、〈社會性故事〉-我會自己說（教師版） 

 

◎敘述句：大部分的同學每天都會自己整理書包。 

 

◎觀點句：老師認為每天會按照聯絡簿（注意事項）和

課表整理書包才是好學生。 

 

◎控制句：每天放學後，我會自己按照聯絡簿（注意事 

項）和課表整理書包。 

 

◎合作句：爸爸、媽媽和老師都會很高興我每天自己整 

理書包。 
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四、〈社會性故事〉-我會自己說（學生版） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1.大部分的同學每天都會自己整理書包。 

 

2.老師認為每天會按照聯絡簿（注意事項）

和課表整理書包才是好學生。 

 

3.每天放學後，我會自己按照聯絡簿（注意

事項）和課表整理書包。 

 

4.爸爸、媽媽和老師都會很高興我每天自己

整理書包。 
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五、〈社會性故事〉-看圖說一說 

1.大部分的同學每天都會

自己整理書包。 

 

2.老師認為每天會按照聯

絡簿（注意事項）和課表

整理書包才是好學生。 

 

 

3.每天放學後，我會自己按

照聯絡簿（注意事項）和

課表整理書包。 

 

 

4.爸爸、媽媽和老師都會很

高興我每天自己整理書

包。 
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六、〈社會性故事〉-重點說一說 

1.大部分的同學每天都會

自己整理書包。 

 

2.老師認為每天會按照聯

絡簿（注意事項）和課表

整理書包才是好學生。 

 

 

3.每天放學後，我會按照聯

絡簿（注意事項）和課表

整理書包。 

 

 

4.爸爸、媽媽和老師都會很

高興我每天自己整理書

包。 
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七、〈重點言語填一填〉學習單      姓名： 

1.大部分的同學每天都會

自己整理書包  。 

 

2.老師認為每天會按照聯

絡簿（注意事項）和課表

整理書包才是好學生。 

 

 

3.每天放學後，我會按照聯

絡簿（注意事項）和課表

整理書     包。 

 

 

4.爸爸、媽媽和老師都會很

高興我每天自己整理書。 
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八、〈延伸情境-我會自己說〉學習單   姓名： 

1.大部分的人參加天使育

樂營前都會＿＿＿＿＿

＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿

＿＿＿＿＿＿＿＿＿   

 

2.大家認為出發前＿＿＿ 

＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿

＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿

＿＿＿＿＿＿＿＿＿   

 

3.出發前，我會＿＿＿＿ 

                       

                       

                       

 

4.家人和老師會＿＿＿＿

＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿

＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿

＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿ 
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九、給老師的話： 

◎課堂教學 

1.配合「書包減重」的宣導與教學，教導學生整理書包的重要性。 

2.晨光時間請該生當小老師幫忙收取作業或聯絡簿，養成學生負責任態度與整

理書包的習慣。 

3.請該生當「書包減重」小幫手，可觀摩其他學生整齊的書包。 

 

◎環境布置 

1.給予學生「整理書包提示卡」，讓學生自動自發整理書包。 

2.給予學生一張「書包檢核表」，養成每天到學校或是回家前整理書包的習慣。 

 

◎正向溝通 

1.每天繳交作業時，特別注意某些書包雜亂的學生，必要時與他一起整理。 

2.可以在親師聯絡簿內，表揚孩子整理書包的好行為。 

3.與家長合作，是養成學生良好生活習慣的好方法。 

4.可搭配「行為契約-教師版」與「行為契約-家長版」使用之，讓學生養成整

理書包的習慣。 
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      （教師版） 

   我( 小佩  )跟 吳 00 老師約定好，每次放學

前，我都會主動整理書包，並拿給老師檢查，如

果東西都有帶齊，我就可以拿記錄表給老師記一

點，集滿    10    點，我可以跟老師換 一枚      

榮譽獎章。 

 

    立約日期:    102.9.2                 

      立約人:    小佩、吳 00 老師         

         

 記錄表 

日期 10/1          

Y/N Y          

查核

人 

吳

00 

         

日期           

Y/N           

查核

人 
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   （教師版） 

   我(        )跟      老師約定好，每次放

學前，我都會主動整理書包，並拿給老師檢查，

如果東西都有帶齊，我就可以拿記錄表給老師記

一點，集滿      點，我可以跟老師換         

                。 

 

     立約日期:                     

       立約人:                      

       

 記錄表 

日期           

Y/N           

查核

人 

          

日期           

Y/N           

查核

人 
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       （家長版範例） 

   我(  小佩  )跟  媽媽  約定好，每天睡覺

前，我都會主動整理書包，並拿給  媽媽  檢查，

如果東西都有帶齊，我就可以拿記錄表給  媽媽  

記一點，集滿   10   點，我可以跟  媽媽  換

一張多拉 A夢貼紙 

 

    立約日期:   102.9.2                  

      立約人:     小佩、張媽媽            

            

 記錄表 

日期 10/5          

Y/N Y          

查核

人 

媽媽          

日期           

Y/N           

查核

人 
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(家長版) 

   我(       )跟        約定好，每天睡覺

前，我都會主動整理書包，並拿給       檢查，

如果東西都有帶齊，我就可以拿記錄表給      

記一點，集滿       點，我可以跟       換 

______________________ 

 

    立約日期:                     

      立約人:                     

           

 記錄表 

日期           

Y/N           

查核

人 

          

日期           

Y/N           

查核

人 

          

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

-13-



十、角色扮演指偶 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

  

 

 

 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

指偶使用說明： 
1.可依學生喜好著色。 
2.沿虛線剪下。 
3.沿實線向後摺。 
4.左右翅膀繞至後方，上下互扣。 
5.套入食指後，即可使用。 
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指偶使用說明： 
1.可依學生喜好著色。 
2.沿虛線剪下。 
3.沿實線向後摺。 
4.左右翅膀繞至後方，上下互扣。 
5.套入食指後，即可使用。 
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-16-



十
一
、
社
會
性
故
事
教
材
著
色
學
習
單

-2
  

  
  

  
  
  

  
  
  

  
姓
名
：
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名
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姓
名
：
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：
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：
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姓
名
：
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一、故事開始囉！ 

 正男是國小二年級的學生，是位個性天真、可愛的孩子，

但是平時做事情雜亂無章，容易忘東忘西、丟三落四的。他還

有一個令老師困擾的行為… 

 每節下課，正男一定會離開教室到外面玩。他很喜歡在校

園裡亂走，尋找他覺得有興趣的小東西，常常因為他太過專

注，沒注意到鐘聲，所以進教室總是遲到。 

    有一次上國語課時，老師發現正男還沒回教室，就派同學

到外面找他，同學看到他還蹲在花圃那裡， 

他就朝正男大喊:「正男已經鐘響了，快點進教室。」 

正男抬頭回說:「好!」才站起來走回教室。 

    還有一次上音樂課的鐘聲響了，正男在校園裡晃了五分鐘

才走回教室。 

老師提醒他:「這節課是音樂課，請到音樂教室。」 

正男回說:「好!」 

他才慢吞吞的拿出音樂課本走出教室，一路上東看西看，到達

音樂教室時，已經遲到 15 分鐘以上。 
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二、〈社會性故事〉-故事唸一唸 

每節下課都有 10 分鐘的下課時間，大部分的同學會利用

下課時間先上廁所、喝水，再去休息或是玩遊戲。      

    我很喜歡下課時間，因為可以跟同學玩遊戲，或是在地

上、草叢中發現有趣的小東西。 

    大家聽到鐘響後會立刻進教室。我聽到上課鐘響時，會跟

著同學們一起進教室。如果我準時進教室，老師、同學們就會

很開心。 

    每個同學一聽到上課鐘聲後，會快步走回教室，不會到處

東看西看。 

    所以我一聽到上課鐘聲響了，也要快步走回教室，不會到

處東看西看。 
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三、〈社會性故事〉-我會自己說(教師版) 

 

 

◎敘述句：大家一聽到上課鐘聲會快速的回到自己班上。 

 

◎觀點句：老師會很高興，因為大部分的小朋友一聽到 

          鐘響就馬上回到教室。 

 

◎肯定句：小朋友聽到鐘聲會馬上走回教室，不會再東 

看西看。 

 

◎控制句：我一聽到上課鐘聲響起時，會立刻回教室。 
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1.大家一聽到上課鐘聲會快速的回到自己 

  班上。 

 

2.老師會很高興，因為大部分的小朋友一   

  聽到鐘響就馬上回到教室。 

 

3.小朋友聽到鐘聲會馬上走回教室，不會 

  再東看西看。 

 

4.我一聽到上課鐘聲響起時，會立刻回教

室。 
 

四、〈社會性故事〉-我會自己說(學生版) 
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五、〈社會性故事〉-看圖說一說 

1.大家一聽到上課鐘聲會

快速的回到自己班上。 

 

2.老師會很高興，因為大部

分的小朋友一聽到鐘響

就馬上回到教室。 

 

3.小朋友聽到鐘聲會馬上

走回教室，不會再東看西

看。 

 

 

4.我一聽到上課鐘聲響起

時，會立刻回教室。 
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六、〈社會性故事〉-重點說一說 

1.大家一聽到上課鐘聲會 

快速的回到自己班上。 

 

2.老師會很高興，因為大部

分的小朋友一聽到鐘響

就馬上回到教室。 

 

3.小朋友聽到鐘聲會馬上

走回教室，不會再東看西

看。 

 

4.我一聽到上課鐘聲響起

時，會立刻回教室。 
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七、〈重點言語填一填〉學習單      姓名： 

1.大家一聽到上課鐘聲會 

            回到自己 

班上。 

 

2.老師會很高興，屋         

         小朋友一聽到

鐘響就馬上回到教室。 

 

3.小朋友聽到鐘聲

會           ，不會再

東看西看。 

 

4.我一聽到上課鐘聲響起 

時，會              回

教室。 
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八、〈延伸情境-我會自己說〉學習單   姓名： 

1.跟別人有約時，大家            

                         

                         

                          

2.如果我準時到約定的地    

  方，對方會               

                         

                          

3.大家都會                   

                       

                       

                             

4.我會注意時間，                      
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九、給老師的話： 

◎課堂教學 

1.給予時間明顯的個人作息表，培養學生下課前看一下幾點上課及上什麼課。 

2.可以口頭提醒「幾分鐘之後要做什麼事?」讓他先有心理準備。 

◎環境布置 

1.每天早自修貼今日課表，在要到別的教室的時間做記號，提示自己。 

2.請學校配合，利用學生喜愛的音樂做為上課鐘響前一分鐘的預備鈴 

  聲。  

◎同儕影響 

1.安排小天使提醒他何時要進教室。 

◎正向溝通 

1.可運用學生有興趣的話題跟學生說明「守時」的重要性。 

2.讓學生知道「遲到」的意義，並明白說明這會讓大家因此損失了許 

多時間。 

3.可編排與準時的好處跟不準時會有什麼後果相關的戲劇，灌輸學生 

準時的概念。 

4.與家長溝通給學生配戴一隻有鬧鈴的電子錶，幫他設定時間，做為 

提醒。 

5.同討論擬定「行為契約」，進行指導教學。 
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    (範例) 

   我( 正男 )跟 張 OO 老師約定好，每當上

課鐘聲一響，我就會馬上回教室，到達教室沒

有遲到 5 分鐘，下課時，我就可以拿記錄表給

老師記一點，集滿 5 點，我可以跟老師換  玩

小遊戲一次。    

 

立約日期:  102 年 11 月 7日    

       立約人:  正男、張 OO 老師     

            
 記錄表 

日期 11/

7 

11/7 11/7       

節次 1 2 4       

查核

人 

張

OO 

張OO 張 OO       

日期          

節次          

查核

人 
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   我(          )跟         老師約定好，

每當上課鐘聲一響，我就會馬上回教室，到達教

室沒有遲到   分鐘，下課時，我就可以拿記錄

表給老師記一點，集滿      點，我可以跟老師

換                      。   

     

      立約日期:                     

        立約人:                        

          

 
 記錄表 

日期          

節次          

查核

人 

         

日期          

節次          

查核

人 
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十、角色扮演指偶 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

  

 

 

 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

指偶使用說明： 
1.可依學生喜好著色。 
2.沿虛線剪下。 
3.沿實線向後摺。 
4.左右翅膀繞至後方，上下互扣。 
5.套入食指後，即可使用。 
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一、故事開始囉！ 
阿家是一位三年級的學生，個性天真活潑，但是有點衝

動，有點好動。他不喜歡等待，總是喜歡搶第一。他有個令老

師困擾的壞習慣，就是經常離開座位。 

上國語課時，老師正在教生字的時候，他突然從座位上站

起來，在教室裡走動...。 

老師：「阿家！你要做什麼？！」 

阿家一臉無辜的說：「我要丟垃圾啊！」 

上自然課的時候，老師在講解影片中的內容時，阿家又離

開位置了。 

老師問：『阿家，什麼事？』   

阿家說：『我想上廁所！』 

上數學課的時候，當老師正在講解黑板上的圖形時，阿家

又離開位置了。他搶著說：『老師，我知道，就是這個角。』

還不忘比著黑板上角度的位置。 

上社會課的時候，阿家又離開位置了。 

老師無奈的問：『阿家，你又怎麼了？』 

阿家說：『老師！我沒有帶筆。』 

不管上什麼課，只要阿家想到什麼，就一直站起來，離開

位置。教室裡也常迴盪著老師叫阿家的聲音，同時伴隨著阿家

說的各種理由。 
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二、〈社會性故事〉-故事唸一唸 

    上國語課的時候，當同學都坐在座位上，我也會乖乖的坐

在自己的座位上。大家都認為上課應該要坐在座位上，專心的

聽老師講解上課的內容，因此我也會乖乖的坐在座位上，專心

的聽老師講解上課的內容。 

    同學如果在上課時身體不舒服，或是想上廁所，都會舉手

報告老師，然後再離開座位。如果我身體不舒服或是想上廁所

的時候，我也會舉手報告老師，然後再離開座位。 

   班規有規定，如果上課要離開座位，要先舉手報告。因此

當我想離開座位的時候，我會舉手報告老師，得到老師的允許

後才離開座位。 

    上課不干擾老師才是專心上課的表現，因此我會告訴自己

上課要專心，不可以常常離開座位。 

    如果我有問題或是有困難，我會舉手報告老師，老師和同

學都會熱心幫助我！ 
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三、〈社會性故事〉-我會自己說（教師版） 

 

 
◎敘述句：上課時，大家都坐在自己的座位上。 

 

 

◎觀點句：大家都認為上課時應該要乖乖坐好。 

 

 

◎控制句：如果我想離開座位，我會舉手跟老師說。 

 

 

◎合作句：老師和同學會幫我解決我的問題。 
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四、〈社會性故事〉-我會自己說（學生版） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

1.上課時，大家都坐在自己的座位上。 

 

 

 

2.大家都認為上課時應該要乖乖坐好。 

 

 

 

3.如果我想離開座位，我會舉手跟老師說。 

 

 

 

4.老師和同學會幫我解決我的問題。 
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五、〈社會性故事〉-看圖說一說 

1.上課時，大家都坐在自己

的座位上。 

 

2.大家都認為上課時應該

要乖乖坐好。 

 

3.如果我想離開座位，我會

舉手跟老師說。 

 

4.老師和同學會幫我解決

我的問題。 
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六、〈社會性故事〉-重點說一說 

1.上課時，大家都坐在自己

的座位上。 

 

2.大家都認為上課時應該

要乖乖坐好。 

 

3.如果我想離開座位，我會

舉手跟老師說。 

 

4.老師和同學會幫我解決

我的問題。 
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七、〈重點言語填一填〉學習單      姓名： 

1.上課時，大家都坐  在自

己的座   位上。 

 

2.大家都認為上課時應該

要乖乖坐    好。 

 

3.如果我想離開座位，我會

舉  手    跟老師說。 

 

4.老師和同學會幫  我解

決我的問題。 
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八、〈延伸情境-我會自己說〉學習單   姓名： 

1.坐公車時，大家都會    

                        

                        

                        
 

2.大家都認為坐公車時    

                        

                        

                        
 

3.如果我想離開座位，    

                        

                        

                        
 

4.司機先生會            
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九、給老師的話： 

◎課堂教學 

1.訂定班規「上課要專心」及「上課時如果要離開位置請先舉手報告老師」。 

2.在課堂上給予學生上台示範、上台演算及回答問題的機會。 

3.在課堂上不定時給予「眼神關注」，不必等該生離坐才給關注。 

◎環境佈置 

1.若學生會離開座位走到教室外面，可以調整座位，將該生的位置調整在教室

內側第二排的位置。該生的位置盡量離老師很近。 

2.可做一個「坐下」或「舉手」的牌子，在學生離坐時，舉牌提示。 

 

 

 

 
學生座位圖                   提示牌子 

◎正向溝通 

1.當學生出現上課走動的狀況，先不要詢問理由，先提醒他：「上課時如果要離

開座位，應該先舉手跟老師說。」 

2.建立學生「上課時做什麼事，才是專心上課的表現」的正確觀念。例如：當

學生於上課時離開座位去丟垃圾的時候，請提醒他：「現在是上課，丟垃圾應

該是下課才丟。」 

3.給予正確的「問題解決」方法，才能讓學生減少上課時離開座位喔！ 

4.可給予「行為契約」，進行指導教學。 
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    （範例） 

   我(  阿家 )跟 張 00 老師約定好，上課時，

如果我想離開座位，我會舉手跟老師說。如果我

有做到，下課時，我就可以拿記錄表給老師記一

點，集滿   10   點，我可以跟老師換一張好寶

寶貼紙。 

 
     

立約日期:    102.9.2                

      立約人:  阿家、張 00 老師          

           
 記錄表 

日期 10/1          

節次 1          

查核

人 

張

00 

         

日期           

節次           

查核

人 
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   我(      )跟      老師約定好，上課時，

如果我想離開座位，我會舉手跟老師說。如果我

有做到，下課時，我就可以拿記錄表給老師記一

點，集滿      點，我可以跟老師換            

                。 

 

 
      立約日期:                     

        立約人:                      

           

 
 記錄表 

日期           

節次           

查核

人 

          

日期           

節次           

查核

人 
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十、角色扮演指偶 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

指偶使用說明： 
1.可依學生喜好著色。 
2.沿虛線剪下。 
3.沿實線向後摺。 
4.左右翅膀繞至後方，上下互扣。 
5.套入食指後，即可使用。 
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一、故事開始囉！ 

   小佑是國小三年級的學生，個性固執，是個較自我中心

的孩子。 

  他很喜歡哼歌，只要他想哼歌，不管在何時何地都會哼出

聲音來，也不在乎是不是會影響到別人。老師跟他說過很多

次，但是他還是一樣，沒有改善。這個行為讓同學和老師都很

困擾，所以同學們一直覺得他的行為跟別人很不一樣，會排斥

他，覺得他很奇怪。  

    有一次上社會課時，老師讓大家寫社會習作，他一邊寫又 

一邊哼歌了，聲音大到干擾到同學。 

同學舉手報告老師：「老師，小佑又亂哼歌，很吵耶！」 

老師說：「小佑，現在是寫習作時間，不是哼歌時間，請你安

靜！」 

小佑安靜了一會兒，又發出「嘖—嘖—嘖—」的聲音，害得全 

班都無法專心寫習作，讓老師同學都困擾不已…。 
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二、〈社會性故事〉-故事唸一唸 

    上課時，大部份的人都會遵守班級的規定，安靜的坐在自

己的位置上，專心聽老師上課，不會發出聲音影響老師上課。 

    同學們不喜歡上課時，有人會唱歌或是發出其他的聲音。

上課不應該出現其他的聲響，讓大家覺得很吵，而聽不清楚老

師上課的內容，或是無法專心上課。 

如果同學想唱歌、聊天，他會等到下課才去唱歌或是找朋

友聊天，這樣才不會影響上課，同學們也能專心聽課。 

    我會提醒自己不要在上課時唱歌或發出聲音。如果我真的

很想唱歌或發出聲音，我會在心裡唱，不會發出聲音影響別人

上課。我也會等到下課的時候，再唱歌或是發出聲音。 
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三、〈社會性故事〉-我會自己說(教師版) 

 

 

◎敘述句：上課時，大家都會遵守班規，安靜的聽老師

上課。 

 

◎觀點句：老師會希望同學們專心上課，不發出干擾的

聲音。 

 

◎引導句：上課時，如果我想哼歌，我會提醒自己在心

裡哼，不要發出聲音。 

 

◎肯定句：我會等到下課的時候再哼歌，才不會影響到

其他人。 
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1.上課時，大家都會遵守班規，安靜的聽

老師上課。 

 

2.老師會希望同學們專心上課，不發出干

擾的聲音。 

 

3.上課時，如果我想哼歌，我會提醒自己

在心裡哼，不要發出聲音。 

 

4.我會等到下課的時候再哼歌，才不會影

響到其他人。 

四、〈社會性故事〉-我會自己說(學生版) 
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五、〈社會性故事〉-看圖說一說 

1.上課時，大家都會遵守班

規，安靜的聽老師上課。 

 

2.老師會希望同學們專心

上課，不發出干擾的聲

音。 

 

3.上課時，如果我想哼歌，

我會提醒自己在心裡

哼，不要發出聲音 

 

4.我會等到下課的時候再

哼歌，才不會影響到其他

人。 
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六、〈社會性故事〉-重點說一說 

1.上課時，大家都會遵守班

規，安靜的聽老師上課。 

 

2.老師會希望同學們專心

上課，不發出干擾的聲

音。 

 

3.上課時，如果我想哼歌，

我會提醒自己在心裡

哼，不要發出聲音。 

 

 

4.我會等到下課的時候再

哼歌，才不會影響到其他

人。 
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七、〈重點言語填一填〉學習單      姓名： 

1. 上課時，大家都會遵守班

規，            聽老師

上課。 

 

2.老師會希望同學們專心

上課，             。 

 

2. 上課時，如果我想哼歌，

我會           在心裡

哼，不要發出聲音。 

 

 

4.我會               再

哼歌，才不會影響到其他

人。 
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八、〈延伸情境-我會自己說〉學習單   姓名： 

1.在圖書館時，大家會    

                        

                        

                        

 

2.大家不喜歡有人在圖書   

  館裡                  

                        

                        

 

3. 在圖書館裡如果我想哼

歌，我會                 

                      

                        

 

4.我會等到              
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九、給老師的話： 

◎課堂教學 

1.上課時，若學生開始發出干擾聲音，可以適時的點他回答簡單問題，給他發 

  言的機會。 

2.先從最干擾上課的科目要求起，其他科目就先減低音量，免得焦慮又引發出   

  其他問題行為。 

3.教師可以適時的給予動作或肢體的提示。 

◎環境布置 

1.考試時，可以給他獨立考場，避免干擾他人。 

2.訂定班規，將此問題行為列入規範之中。 

3.在桌上貼上小標籤，提醒自己! 

◎正向溝通 

1.利用角色扮演或是繪本引導類似的情境，讓學生知道做事情被干擾的心 

  情，暨而延伸出同理別人。 

2.可以請他先跟老師建立暗號，老師做動作他就會知道要停止，並再次自我 

  提醒，若建立穩定後，可以引導跟同儕都可以使用這個暗號，幫助他、提 

  示他，之後再慢慢褪除。 

3.可共同討論擬定「行為契約」，進行指導教學。 
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    (範例) 

   我( 小佑 )跟 張 OO 老師約定好，每一節上

課，我都有三張「安靜卡」，如果我在上課時發出

聲音，老師就會拿走一張。等到下課時，我如果

還有「安靜卡」，就可以拿記錄表給老師記一點，

集滿 10 點，我能跟老師換  小汽車模型     

     

立約日期:   102 年 11 月 7 日     

       立約人:   小佑、張 OO 老師     

 

 記錄表 

日期 11/7 11/8        

節次 一 三        

查核

人 

張OO 張 OO        

日期          

節次          

查核

人 
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   我(        )跟          老師約定好，每

一節上課，我都有三張「安靜卡」，如果我在上課

時發出聲音，老師就會拿走一張。等到下課時，

我如果還有「安靜卡」，就可以拿記錄表給老師記

一點，集滿      點，我可以跟老師換              

                                         。 

     

立約日期:                     

       立約人:                      

            

 記錄表 

日期          

節次          

查核

人 

         

日期          

節次          

查核

人 
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十、角色扮演指偶 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

  

 

 

 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

指偶使用說明： 
1.可依學生喜好著色。 
2.沿虛線剪下。 
3.沿實線向後摺。 
4.左右翅膀繞至後方，上下互扣。 
5.套入食指後，即可使用。 
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一、故事開始囉！ 

阿國是二年級的學生，個性活潑好動，行為有些衝動，時

常無法控制自己。上課時喜歡隨便亂發言，讓老師相當的困擾。 

社會課時，當老師在介紹臺灣的風景區時，班上同學都很

認真在聽講。此時，阿國突然大聲的說：「這個地方我去過。」

老師接著說：「課堂上想發表意見，請舉手發言。」 

老師繼續上課，突然間阿國又大聲說：「我喜歡阿里山。」

結果影響全班上課的秩序，老師對阿國上課隨便亂發言的狀況

感到很困擾。 

國語課時，老師教到「青」這個生字的時候，阿國突然大

叫：「茶葉是青色，天空也是青色…。」隔壁的同學就說：「你

亂講！」同學們聽到阿國的發言，就開始起鬨各說各的話，頓

時教室就變得很吵雜。 
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二、〈社會性故事〉-故事唸一唸 

    上課的時候，當老師講解課堂內容時，有時候會點名，請

同學發表意見。班規中約定：「上課發言要舉手。」大家都會

遵守這條約定。 

如果我想要發言，我應該要遵守約定，舉手等待，等老師

點到我後，我才可以發言。如果老師沒有點到我，我會耐心等

待。 

    如果我不舉手就發言，那麼教室就會變得很吵。舉手發言

是遵守班規的表現，所以上課時我如果想要發言，一定會舉手

等候老師點到我，才可以發言。 
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三、〈社會性故事〉-我會自己說（教師版） 

 

◎敘述句：上課時，老師會請同學發表意見。 

 

 

◎觀點句：老師希望每個人都要舉手後，老師點到才能 

          發言。 

 

 

◎指導句：如果老師沒點到我，我會等待。 

 

 

◎肯定句：上課時要發表意見，一定要舉手發言。 
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四、〈社會性故事〉-我會自己說（學生版） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1.上課時，老師會請同學發表意見。 

 

 

2.老師希望每個人都要舉手後，老師點到才

能發言。 

 

 

3.如果老師沒點到我，我會等待。 

 

 

4.上課時要發表意見，一定要舉手發言。 
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五、〈社會性故事〉-看圖說一說 

1.上課時，老師會請同學   

發表意見。 

 

2.老師希望每個人都要舉

手後，老師點到才能發

言。 

 

3.如果老師沒點到我，我

會等待。 

 

4.上課時要發表意見，一

定要舉手發言。 
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六、〈社會性故事〉-重點說一說 

1.上課時，老師會請同學

發表意見。 

 

2.老師希望每個人都要舉

手後，老師點到才能發

言。 

 

3.如果老師沒點到我，我

會等待。 

 

4.上課時要發表意見，一

定要舉手發言。 
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七、〈重點言語填一填〉學習單      姓名： 

1.上課時，老師會請同學

發表意見。 

 

2.老師希望每個人都要舉

手後，老師點到才能發。 

 

3.如果老師沒點到我，我

會等  待。 

 

4.上課時要發表意見，一

定要舉手發言    。 
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八、〈延伸情境-我會自己說〉學習單    姓名： 

1.聽故事時，故事媽媽會    

                          

                          

                          

 

2.故事媽媽希望            

                          

                          

                          

 

3.如果故事媽媽沒點到我，

我會                      

                          

                          

 

4.要發表意見時，          
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九、給老師的話： 

◎課堂教學 

1.在請學生發表意見之前，老師可以先告訴他「等一下，我會請你舉手發言」， 

讓他知道等一下老師會叫他，提醒他要遵守規定。  

2.每次學生未舉手就隨便亂發言時，一定要提醒「上課發言要舉手」的規定。 

3.學生未舉手就隨便亂發言的行為，可採取「忽視法」或「反問法」。 

◎環境布置 

1.學生座位安排在離老師最近的地方，以便提醒他的問題行為。 

2.在學生桌上貼上小標籤，提醒自己：「上課要發表意見，一定要舉手發言。」 

3.訂定班級公約，約定「上課發言要舉手」和「等候老師點到才能發言」兩條

班規。 

◎同儕影響 

1.安排遵守規定的同學坐學生左右，營造成功的學習榜樣。 

◎正向溝通 

1.以鼓勵的方式，若學生能遵守「上課要發表意見，一定要舉手發言」的規定，

則給予獎勵。 

2.教學生學習自我暗示法：告訴自己說：「我很棒！上課時要發表意見，一定要

舉手發言」。 

3.可搭配「行為契約」使用之，讓學生養成「上課發言要舉手」和「等候老師

點到才能發言」的好習慣。 
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     （範例） 

我(  阿國  )跟  吳○○  老師約定好，上  

國語課時，我會記得舉手發言。我上課想發言時

有先舉手，就可以記個 o，忘記先舉手，就要畫個

x。等到下課時，o比 x多三個，就可以拿記錄表

給老師記一點，集滿  10  點，我可以跟老師換

一枚榮譽獎章。 

 

    立約日期:   102.9.2              

      立約人:  阿 國、吳老師         

 

 記錄表 

日期 9/2         

節次 1         

查核

人 

張

00 

        

日期          

節次          

查核

人 
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我(         )跟           老師約定好，

上      課時，我會記得舉手發言。我上課想發

言時有先舉手，就可以記個 o，忘記先舉手，就要

畫個 x。等到下課時，o比 x多三個，就可以拿記

錄表給老師記一點，集滿        點，我可以跟

老師換                      。 

  

    立約日期:                      

      立約人:                       

             

 記錄表 

日期          

節次          

查核

人 

         

日期          

節次          

查核

人 
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十、角色扮演指偶 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

  

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

指偶使用說明： 
1.可依學生喜好著色。 
2.沿虛線剪下。 
3.沿實線向後摺。 
4.左右翅膀繞至後方，上下互扣。 
5.套入食指後，即可使用。 
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一、故事開始囉！ 

小真是三年級的學生，不愛讀書，更討厭考試。 

考試前，小真沒有複習功課，而是做自己的事情。 

考試時，題目有的比較難，小真不會寫，就趴在桌上發呆。 

考試後，成績沒有很好，小真把發下來的考卷藏起來，不

願意訂正，也不想拿給家長簽名。 

晚上時，媽媽問：「小真，考卷發回來了嗎？」 

小真說：「...」 

哥哥插話說：「今天發下來了，小真的考卷藏在抽屜裡。」 

小真生氣的看著哥哥說：「很煩耶!」 

爸爸說：「哥哥、小真不要吵架了!小真我們一起來幫妳檢

討考卷吧!」 
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二、〈社會性故事〉-故事唸一唸 

學校有考試，是因為老師希望從學生考試的成績中，知道

每個人的學習狀況。成績達到標準，代表這部分的學習內容，

我學得不錯；成績沒達到標準，代表這部分的學習內容，有些

我還不會。 

考試前，我會認真複習課本、習作和練習卷的內容。 

考試時，遇到不會寫的題目，我會做個記號，先寫下一題，

等會寫的題目寫完，再回來想一想做記號的題目。如果有看不

懂的字，我會舉手問老師。 

考試後，考試卷發下來了，成績考好，老師、爸爸和媽媽

會稱讚我，我要繼續努力。如果成績沒有考好，老師、爸爸和

媽媽會仔細教我訂正錯誤的題目，下次再努力。 
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三、〈社會性故事〉-我會自己說(教師版) 

 

◎觀點句：在學校裡會有考試，老師希望從學生的成績 

中，知道每個人的學習狀況。 

 

◎引導句：考試前，我會認真複習課本、習作和練習卷 

的內容。 

 

◎控制句：考試時，遇到不會寫的題目，我會先做記號

不寫這題，最後才寫有做記號的題目。 

 

◎合作句：如果成績沒有考好，老師或爸爸媽媽會仔細

教我訂正錯誤的題目，下次再努力。 
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四、(社會性故事)-我會自己說(學生版) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1.在學校裡會有考試，老師希望從學生的成績

中，知道每個人的學習狀況。 

 

2.考試前，我會認真複習課本、習作和練習卷

的內容。 

 

3.考試時，遇到不會寫的題目，我會先做記號

不寫這題，最後才寫有做記號的題目。 

 

4.如果成績沒有考好，老師或爸爸媽媽會仔細

教我訂正錯誤的題目，下次再努力。 
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五、〈社會性故事〉-看圖說一說 

1.在學校裡會有考試，老師

希望從學生的成績中，知

道每個人的學習狀況。 

 

2.考試前，我會認真複習課

本、習作和練習卷的內

容。 

 

3.考試時，遇到不會寫的題

目，我會先做記號不寫這

題，最後才寫有做記號的

題目。 

 

4.如果成績沒有考好，老師

或爸爸媽媽會仔細教我

訂正錯誤的題目，下次再

努力。 
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六、〈社會性故事〉-重點說一說 

1.在學校裡會有考試，老師

希望從學生的成績中，知

道每個人的學習狀況。 

 

2.考試前，我會認真複習課

本、習作和練習卷的內

容。 

 

3.考試時，遇到不會寫的題

目，我會先做記號不寫這

題，最後才寫有做記號的

題目。 

 

4.如果成績沒有考好，老師

或爸爸媽媽會仔細教我

訂正錯誤的題目，下次再

努力。 
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七、〈重點言語填一填〉學習單      姓名： 

1.在學校裡會有考試，老師

希望從學生的成績中，知

道每個人的          。 

 

2.考試前，我會認真複習 

           、         和           

           的內容。 

 

3.考試時，遇到不會寫的題   

  目，我會先做記號不寫這   

  題，      才寫有做記 

  號的題目。 

 

4.如果成績沒有考好，老師   

  或爸爸媽媽會仔細                   

                ，下次 

  再努力。 
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八、〈延伸情境-我會自己說〉學習單    姓名： 

1.體育課時會有測驗，老師

希望                  

                        

                        

 

2.平常上體育課時，我會 

                        

                        

                        

 

3.測驗時，我會          

                        

                        

                        

 

4.在平常，我可以        
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九、給老師的話： 

◎無障礙評量 

1.考試場地：考試之無障礙設施與環境符合學生需求。 

2.考試時間：延長考試時間、分段考試、在考試中有一小段的休息時間、學生

在情緒或體能狀況較穩定的時間考試。 

3.考試情境或場所：個別施測、小組施測、干擾較少的情境下施測、小組舉行

但在個別學習桌內施測、提供調整式桌椅。  

4.試題呈現： 

（1）試題呈現方式：點字、放大字體、錄音帶、口頭報讀問題。 

（2）試題版面：題目放大、增加題目行距或減少每頁題數、提供具有格子的

答案卷、留較大的空格給學生填答、將試題的關鍵字標示出來、用完整

的句子敘述問題，且句意明確。 

（3）指導語：請人代讀試題指導語、重讀指導語、簡化指導語、指導語明確、

把指導語的重要關鍵字標示出來、提供答題線索、提供額外例子。 

（4）提供遮板遮住不相干刺激、以限制閱讀範圍。 

（5）用膠帶固定考試卷。 

（6）允許學生發問以澄清題意。 

5.作答方式： 

（1）用替代性反應：口頭回答、用手語反應、打字或用手指出、利用溝通板。
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（2）用文字書寫以外方式作答：用點字、以錄音方式作答、使用電腦文書處   

理作答。 

（3）請人重抄作答。 

（4）非評量計算能力之試題允許使用計算機、九九乘法表。 

（5）允許使用字典或拼字檢查軟體。 

（6）允許學生在試題上作記號。 

6.輔助器材：特殊桌椅、特製筆（較黑或較粗的鉛筆、可以彎曲的鉛筆）、放大 

鏡、擴視機、電腦（或盲用電腦）、錄音機、照明設備等。考試評量服務內容 

經由學校評估，於該生個別化教育計畫會議中提出討論，經會議決定後，將

實施方式列入個別化教育計畫(IEP)中。 

◎正向溝通 

1.學習障礙與情緒障礙的孩子因多呈現隱性障礙之情形，且多數就讀於普通

班，或是就讀普通班接受資源班服務，對無障礙考試環境有其需求。在多元

化評量的教育理念下，學校亦能為身心障礙學生設計符合學生需求的考試方

式，以達到學生能力的展現。 

2.可共同討論擬定「行為契約」，進行指導教學。 
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     (範例) 

   我( 小真 )跟 陳 OO 老師約定好，這一次考

試，每一個科目，考試前我會認真複習，考試時，

我會盡自己的能力作答，考試後我也會認真訂正

每一個錯誤，如果我能夠做到，我就能得到一枝

自動鉛筆。 

     

立約日期:   102 年 11 月 7 日     

      立約人:   小真、陳 OO 老師       

記錄表 

科目 考試前有複習 考試中有檢查 考試後有訂正 

國語    

數學    

社會    

自然    

英文    
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   我(     )跟      老師約定好，這一次考

試，每一個科目，考試前我會認真複習，考試時，

我會盡自己的能力作答，考試後我也會認真訂正

每一個錯誤，如果我能夠做到，我就能得

到                                   。 

     

立約日期:                         

      立約人:                           

記錄表 

科目 考試前有複習 考試中有檢查 考試後有訂正 

國語    

數學    

社會    

自然    

英文    
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十、角色扮演紙偶 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

  

 

 

 

 

 

指偶使用說明： 
1.可依學生喜好著色。 
2.沿虛線剪下。 
3.沿實線向後摺。 
4.左右翅膀繞至後方，上下互扣。 
5.套入食指後，即可使用。 
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指偶使用說明： 
1.可依學生喜好著色。 
2.沿虛線剪下。 
3.沿實線向後摺。 
4.左右翅膀繞至後方，上下互扣。 
5.套入食指後，即可使用。 
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